
令和６年度 食育取組報告書 【北条こども園】 

食 育 月 間 

食育月間以外・食育の日 

 食育月間以外の月の取組 ☐ 食育月間の取組 ☐ 食育の日の取組 

取 組 の 名 称 地域活動事業、赤ちゃん教室での離乳食講習会 

実 施 時 期 6月、９月、１２月、（各１回） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 ・こども園での離乳食を前期～完了食まで用意し、保護者に形状を見てもらい、試食し

味を知ってもらう。 

・栄養士から、作り方の指導をしてもらう。 

 

食 育 月 間 

食育月間以外・食育の日 

 食育月間以外の月の取組 ☐ 食育月間の取組 ☐ 食育の日の取組 

取 組 の 名 称 こども食堂の開催 

実 施 時 期 ６月、１１月、１月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☑  

☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 ・ホールを使い、異年齢で給食交流をする。 

・担任以外の職員との交流や、クラス以外の子どもたちとテーブルを囲んで食事をし楽

しくマナーも意識しながら食事を楽しむ。 

・調理員にも見に来てもらい、子どもが食べる様子を見てもらい、交流をする。 

 



令和６年度 食育取組報告書 【北条こども園】 

食 育 月 間 

食育月間以外・食育の日 

 食育月間以外の月の取組 ☐ 食育月間の取組 ☐ 食育の日の取組 

取 組 の 名 称 野菜の栽培や収穫、クッキング活動 

実 施 時 期 ６月、７～８月（収穫）、１１月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 ・夏野菜を育て、生長を楽しみ、野菜に親しみを持つ。 

・収穫した野菜を使って簡単なクッキング活動をし、食への興味を育てる。 

 

食 育 月 間 

食育月間以外・食育の日 

 食育月間以外の月の取組 ☐ 食育月間の取組 ☐ 食育の日の取組 

取 組 の 名 称 朝の会、給食前の挨拶 

実 施 時 期 毎日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☑  ☑  

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 ・朝の会で朝食のメニューを聞きながら、朝食の大切さを子どもたちに伝える。 

・給食のメニューを伝えながら使われている食材を話し、食への意欲を高める。 

 


