
令和６年度 食育取組報告書 【学校管理課】 

食 育 月 間 

食育月間以外・食育の日 

☐ 食育月間以外の月の取組  食育月間の取組 ☐ 食育の日の取組 

取 組 の 名 称 地産地消 

実 施 時 期 6月 25日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

市内の農家さんが収穫したトマト・たまねぎを使用し、「フレッシュトマトのミネス

トローネ」を提供しました。また、学校給食献立表にて「地産地消の取り組み」を紹

介し、育てているトマトの紹介やレシピの紹介をしました。旬の新鮮な野菜を味わえ

るなど、地産地消の良さをアピールしました。 

 

食 育 月 間 

食育月間以外・食育の日 

☐ 食育月間以外の月の取組  食育月間の取組 ☐ 食育の日の取組 

取 組 の 名 称 食育の日の取り組み 

実 施 時 期 6月 19日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

「食育月間」、「食育の日」の説明や「食育」の大切さについてまとめたメッセージを

各校に配布し、各校で給食喫食時間に放送したりするなど食育教材として活用しま

した。当日の献立「ごはん・すき焼き煮・おひたし」にちなんで和食献立の良さにつ

いてもメッセージに記載しています。 

 



食 育 月 間 

食育月間以外・食育の日 

☐ 食育月間以外の月の取組  食育月間の取組 ☐ 食育の日の取組 

取 組 の 名 称 「食育の日」の献立の実施 

実 施 時 期 6月 19日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

中学校給食において、「食育月間の食育の日」にちなみ和食献立を提供しました。 

また当日提供した献立が、中学校給食の取り組みで生徒から募集した「イチオシレシピ」

だったので、6月の献立表にアピールした記事を掲載していました。 

 

食 育 月 間 

食育月間以外・食育の日 

 食育月間以外の月の取組 ☐ 食育月間の取組 ☐ 食育の日の取組 

取 組 の 名 称 小学校給食だより・献立表発行 

実 施 時 期 毎月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☑  ☑  ☑  

 

☑  ☑  ☑  ☑  ☑  ☑  

取 組 内 容 小学校児童、保護者を対象に年間で設定しているテーマに沿った記事を月ごとに掲載し

食育を推進しています。 

 

  



食 育 月 間 

食育月間以外・食育の日 

 食育月間以外の月の取組 ☐ 食育月間の取組 ☐ 食育の日の取組 

取 組 の 名 称 中学校給食だより・献立表発行 

実 施 時 期 毎月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☑  ☑  ☑  

 

☑  ☑  ☑  ☑  ☑  ☑  

取 組 内 容 中学校生徒、保護者を対象に年間で設定しているテーマに沿った記事を月ごとに掲載し

食育を推進しています。 

 

食 育 月 間 

食育月間以外・食育の日 

 食育月間以外の月の取組 ☐ 食育月間の取組 ☐ 食育の日の取組 

取 組 の 名 称 食育だよりの発行 

実 施 時 期 不定期 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☑  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 小・中学校の児童、生徒を対象に、市教委から発行される給食だより以外に、各校の栄養

教諭が食育だよりを作成し、配付しています。 

 

  

 



食 育 月 間 

食育月間以外・食育の日 

 食育月間以外の月の取組 ☐ 食育月間の取組 ☐ 食育の日の取組 

取 組 の 名 称 「かむかむ献立」の実施 

実 施 時 期 9月 27日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☑  ☑  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 小学校 2 年生の道徳の教科書でかむことの大切さを教えることの一つとして「かむかむ

メニュー」の紹介があり、給食でも「かむかむ献立」と題し、教科書と合わせた献立を提

供しています。令和６年度は「ひじき大豆ごはん・豚汁・切干し大根のおひたし・アーモ

ンドミニフィッシュ・牛乳」を提供しました。 

 

食 育 月 間 

食育月間以外・食育の日 

 食育月間以外の月の取組 ☐ 食育月間の取組 ☐ 食育の日の取組 

取 組 の 名 称 「かみかみ献立」の実施 

実 施 時 期 11月 8日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☑  ☑  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 中学校給食において、「いい歯の日（11 月 8 日）」にちなみ、よく噛む食材や献立を組み

合わせた給食を提供しています。また、11 月の給食だよりでも「いい歯の日」について

のコラムを載せています。令和６年度は「もち麦ごはん・あじの松葉フライ・茎わかめ入

りきんぴら・切干の和え物・フルーツカクテル・牛乳」を提供しました。 

 

  



 

食 育 月 間 

食育月間以外・食育の日 

 食育月間以外の月の取組 ☐ 食育月間の取組 ☐ 食育の日の取組 

取 組 の 名 称 「だしで味わう和食の日」の献立の実施 

実 施 時 期 小・中学校 11月 22日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☒  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 一般社団法人和食文化国民会議の取り組みに賛同し、和食文化の保護・継承のために制

定された１１月２４日の「和食の日」に合わせ、特にだしを生かした和食献立として実施

しました。小学校では、「青菜わかめごはん・やっこ煮・大根のいため煮・牛乳」、中学校

では「さつまいもごはん・鯖の大根おろしかけ・小松菜の煮びたし・ひじきの煮物・秋の

みそ汁・のり・牛乳」を提供しました。 

また、小学校児童５・６年生・中学校全生徒の保護者向け教材として「だしで味わう和食

の日」リーフレットを配布し、教職員へ取り組みの周知を依頼しました。 

 

食 育 月 間 

食育月間以外・食育の日 

 食育月間以外の月の取組 ☐ 食育月間の取組 ☐ 食育の日の取組 

取 組 の 名 称 食育授業 

実 施 時 期 不定期 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☐  ☑  ☑  ☑  

取 組 内 容 小学校児童、生徒を対象に各小・中学校において、食育授業や収穫体験を実施していま

す。 

 

  



食 育 月 間 

食育月間以外・食育の日 

☐ 食育月間以外の月の取組 ☐ 食育月間の取組  食育の日の取組 

取 組 の 名 称 「食育の日」の取り組み 

実 施 時 期 6月 19日 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 「食育月間」、「食育の日」の説明や「食育」の大切さについてまとめたメッセージを

各校に配布し、各校で給食喫食時間に放送したりするなど食育教材として活用しま

した。当日の献立「ごはん・すき焼き煮・おひたし・牛乳」にちなんで和食献立の良

さについてもメッセージに記載しています。 

 

食 育 月 間 

食育月間以外・食育の日 

☐ 食育月間以外の月の取組 ☐ 食育月間の取組  食育の日の取組 

取 組 の 名 称 「食育の日」の献立の実施 

実 施 時 期 6月 19日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

 

中学校給食において、「食育月間の食育の日」にちなみ和食献立を提供しました。 

また当日提供した献立が、中学校給食の取り組みで生徒から募集した「イチオシレシピ」

だったので、6月の献立表にアピールした記事を掲載していました。 

 


