
令和６年度 食育取組報告書 【大阪府四條畷保健所】 

食 育 月 間 

食育月間以外・食育の日 

 食育月間以外の月の取組 ☐ 食育月間の取組 ☐ 食育の日の取組 

取 組 の 名 称 外食店・中食店等における食生活改善の取組支援 

実 施 時 期 令和６年６月～９月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 外食店・中食店・従業員食堂等に対して、食育推進強化月間（８月）及び健康増進普及月

間・食生活改善普及運動月間（９月）に「V.O.S.メニュー」や野菜を多く使用したメニュ

ーの提供、健康や栄養に関するポスター及び POP の掲示を働きかけ、また関係機関と連

携を行い、保健所ホームページや SNSを活用することで取組を周知しました。 

 

食 育 月 間 

食育月間以外・食育の日 

 食育月間以外の月の取組 ☐ 食育月間の取組  食育の日の取組 

取 組 の 名 称 健康情報の発信 

実 施 時 期 令和６年４月～令和７年３月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 〇SNS を活用した、減塩・野菜摂取ができるレシピの情報発信を食育の日（毎月 19 日）

に行いました。 

掲載場所：Facebook（ https://www.facebook.com/shijonawatehokenjo/ ） 

      X（ https://twitter.com/shijonawatehoke ） 

     Instagram（ https://www.instagram.com/shijonawatehokenjo/ ） 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/shijonawatehokenjo/
https://twitter.com/shijonawatehoke
https://www.instagram.com/shijonawatehokenjo/


〇地域密着ネットラジオ局 ダイトウタイム放送局と連携し、大阪府で推進する野菜・

油・塩の量に配慮したヘルシーメニューである V.O.S.メニューの周知や働く世代を対象

とした企業での食環境づくりの取組紹介を行いました。 

 

 

 

 

 

 

〇保健所ホームページで減塩や野菜摂取、朝食、栄養バランスについての情報発信を行

い、健康的な食生活を実践できるようワンポイントアドバイスや簡単レシピを掲載しま

した。 

保健所ホームページ「四條畷保健所 Health Talk」 

https://www.pref.osaka.lg.jp/o100150/shijonawatehoken/kikakutyousei/eiyoujyouhou.html  

 

https://www.pref.osaka.lg.jp/o100150/shijonawatehoken/kikakutyousei/eiyoujyouhou.html

