
わかめごはん 白ごはん 白ごはん ☆コッペパン 白ごはん
精白米 100 精白米 100 精白米 100 1コ 精白米 100
炊き込みわかめ 2.7 米ぬか油 0.3

こいくちしょうゆ 2
豚肉 35 さけ 1

いわし開き 1切 こまつな 44 合挽肉 35 高野豆腐 10 はくさい 66 みりん 1
米ぬか油 4 にんじん 7 マロニー 10 しお 0.2 ウインナー 30 むき枝豆 10 にんじん 15 さとう 0.5

合挽肉 30 うすあげ 4 こいくちしょうゆ 4 さとう 0.3 たまねぎ 36 さとう 3.5 じゃがいも 60 ホールコーン 20 たまねぎ 40 一味唐辛子 0.01
じゃがいも 88 切干しだいこん 3 みりん 2 こいくちしょうゆ 1.5 キャベツ 36 みりん 1 たまねぎ 58 干ししいたけ 0.8 ☆ごま油 0.2
にんじん 22 チンゲン菜 12 さとう 1 にんじん 16 うすくちしょうゆ 2.3 にんじん 20 土しょうが 0.2
たまねぎ 33 うすくちしょうゆ 2.4 さけ 1 たけのこ水煮 10 けずりぶし 0.5 しめじ 8 米ぬか油 0.5
さとう 3.5 さとう 0.8 かたくり粉 1 干ししいたけ 0.5 水 50 しお 0.5 ☆ミルクバター 1袋 しお 0.15 鶏団子 32
さけ 1 さけ 0.4 水 3 黒糖ビーンズ 1袋 青ねぎ 5 こしょう 0.02 　　　　　（乳） こしょう 0.02 はるさめ 2
こいくちしょうゆ 4.5 みりん 0.4 土しょうが 0.5 ポークブイヨン(袋) 4 さけ 0.4 乾燥もずく 0.4
かたくり粉 1.5 米ぬか油 1 水 30 こいくちしょうゆ 1.7 土しょうが 0.3
けずりぶし 0.5 こいくちしょうゆ 3.5 はくさい 43 うすくちしょうゆ 1.7 青ねぎ 3
水 25 ふりかけ 1袋 さとう 1 チンゲン菜 11 オイスターソース 1.5 しお 0.3

ベーコン 10 さけ 1 こいくちしょうゆ 0.6 かたくり粉 1.5 こしょう 0.02
じゃがいも 40 しお 0.15 うすくちしょうゆ 0.8 まぐろオイル漬 15 ポークブイヨン（缶） 3 さけ 1
ホールコーン 10 こしょう 0.03 かつお節 0.2 ささがきごぼう 20 水 15 うすくちしょうゆ 0.2

豚肉 10 こいくちしょうゆ 1 オイスターソース 1.5 にんじん 6 ☆ごま油 0.3
キャベツ 38 さけ 1 和風ドレッシング 8 とりがらスープ 10
にんじん 11 みそ 3 ☆はるまき(小麦) 1コ 水 120
米ぬか油 0.5 ☆バター（乳） 0.5 米ぬか油 3.5
しお 0.1
こしょう 0.02
うすくちしょうゆ 1 板こんにゃく 35

白ごはん 白ごはん ☆ハニーパン 白ごはん

精白米 100 精白米 100 1コ 精白米 100

にんにく 0.3
さば素焼き 1切 ほうれんそう 23 合挽肉 35 米ぬか油 0.2
米ぬか油 0.2 はくさい 50 土しょうが 0.5 かまぼこ 6 皮なし鶏肉 30 しお 0.2 ハートハンバーグ（鶏豚） 1コ ベーコン 5
みそ煮のたれ 10 さとう 0.5 にんにく 0.2 チンゲン菜 52 じゃがいも 33 こしょう 0.01 米ぬか油 0.2 チンゲン菜 22
土しょうが 3 みりん 1 マロニー 10 えのきたけ 12 はくさい 33 こいくちしょうゆ 1.5 たまねぎ 12 はくさい 44
水 16 うすくちしょうゆ 2 にんじん 15 うすくちしょうゆ 1.1 にんじん 16 米ぬか油 0.1 しお 0.1

たけのこ水煮 10 みりん 1.1 たまねぎ 33 トンカツソ－ス 5 こしょう 0.02
たまねぎ 22 むき枝豆 8 トマトケチャップ 5 うすくちしょうゆ 0.8
干ししいたけ 0.6 米ぬか油 0.5 ハム 10 水 6

豚肉 20 にら 7 しお 0.4 こまつな 33
だいこん 60 米ぬか油 0.5 こしょう 0.03 キャベツ 13
さとう 2.3 しお 0.4 ☆ホワイトルウ(乳・小麦) 7 こいくちしょうゆ 0.6 お米deガトーショコラ 1コ
みりん 0.5 こしょう 0.02 ☆牛乳 20 洋からし 0.01 まぐろオイル漬 5
こいくちしょうゆ 3.6 さとう 2.8 ☆生クリーム（乳） 1 米ぬか油 0.2 ☆エルボマカロニ 8
けずりぶし 0.2 さけ 1.2 ボーンストック 4 　　　（小麦）
水 30 こいくちしょうゆ 5 水 35 にんじん 10

ホールコーン 10
米ぬか油 0.2
しお 0.2

☆ねぎみそまんじゅう 1コ 豚肉 30 こしょう 0.02
　　　（小麦） たまねぎ 33 ノンエッグマヨ 5
米ぬか油 2.5 しめじ 10

パセリ 0.3

白ごはん 白ごはん 白ごはん ☆黒糖パン 白ごはん
精白米 100 精白米 100 精白米 100 1コ 精白米 100

こまつな 33
米ぬか油 0.5

皮なし鶏肉 50 皮なし鶏肉 30 うすあげ 2 ガーリックパウダー 0.03 皮なし鶏肉（もも） 2コ しお 0.1
白ねぎ 10 まぐろオイル漬 30 豚肉 60 さけ 0.3 おおさかしろな 22 合挽肉 25 しお 0.15 しお 0.2 こしょう 0.02
たまねぎ 40 さとう 0.8 にんにく 0.2 じゃがいも 55 はくさい 33 ☆ペンネ（小麦） 20 こしょう 0.01 こしょう 0.02 こいくちしょうゆ 1
はくさい 70 こいくちしょうゆ 1.1 こいくちしょうゆ 1 つきこんにゃく 20 米ぬか油 0.2 にんじん 15 かたくり粉 5 オイスターソース 1
いとこんにゃく 20 みりん 1.1 しお 0.1 たまねぎ 33 さとう 0.8 にんにく 0.1 米ぬか油 4 粉かつお 0.5
米ぬか油 0.5 こしょう 0.02 ほうれんそう 22 にんじん 22 こいくちしょうゆ 1.8 たまねぎ 44 にんじん 22
さとう 4 米ぬか油 0.5 太もやし 22 米ぬか油 0.5 エリンギ 5 ほうれんそう 33 たまねぎ 55
こいくちしょうゆ 5.5 たまねぎ 55 にんじん 5 さとう 3.5 パセリ 0.7 キャベツ 13 ピーマン 11
みりん 2 にんじん 20 かつおぶし 0.5 こいくちしょうゆ 5 オリーブ油 1 ホールコーン 10 たけのこ水煮 15 しらす干し 4
水 6 にら 10 こいくちしょうゆ 0.75 けずりぶし 0.5 しお 0.2 しお 0.1 干ししいたけ 1 にんじん 24
冷凍焼き豆腐 25 さとう 0.8 うすくちしょうゆ 0.75 水 15 こしょう 0.03 こいくちしょうゆ 1 米ぬか油 1 米ぬか油 0.2

さけ 1 さとう 0.9 赤ワイン 2 洋からし 0.02 さとう 4 かつおぶし 0.4
こいくちしょうゆ 3.5 トマトケチャップ 12 米ぬか油 0.2 す 1.5 みりん 0.8
コチジャン 2 トマトピューレ 5 こいくちしょうゆ 5 さけ 0.64

1コ かたくり粉 0.8 バジル 0.03 ☆ごま油 0.3 うすくちしょうゆ 1.2
１枚 キャベツ入つくね 1コ オレガノ 0.03 かたくり粉 0.5 ☆白ごま 0.4

米ぬか油 4 米ぬか油 4 ミルメーク 1袋 ポークブイヨン(缶) 3 ☆ごま油 0.16
　　（コーヒー） 水 15

皮なし鶏肉（もも） 2コ ベーコン 5
さけ 0.4 じゃがいも 44 塩こんぶ 1袋
ゆずこしょう 1.2 たまねぎ 22 豚肉 20
米ぬか油 0.2 パセリ 0.3 冷凍とうふ 40

白ごはん 菜めし ☆和三蜜パン 白ごはん
精白米 100 精白米 100 1コ 精白米 100

菜めし 2.86
さとう 1
さけ 1

豚肉 72 はくさい 55 こいくちしょうゆ 3 ☆チキンカツ(小麦) 1コ
たまねぎ 72 ほうれんそう 16 一味唐辛子 0.05 ひよこまめ(ゆで） 10 皮なし鶏肉 35 米ぬか油 6 豚肉 20
米ぬか油 0.5 にんじん 6 ホキ 1切 水 適量 合挽肉 20 たまねぎ 33 じゃがいも 30
土しょうが 2.4 粉かつお 0.3 米ぬか油 6 べーコン 5 しめじ 15 たまねぎ 38
さとう 2.4 さとう 1 たまねぎ 10 ☆シェルマカロニ 8 にんにく 0.7 にんじん 10
こいくちしょうゆ 4.2 うすくちしょうゆ 2 にんじん 6 　　　（小麦） パセリ 0.2 ベーコン 10 にんにく 0.5
さけ 1 米ぬか油 0.2 芽ひじき 2.4 たまねぎ 44 オリーブ油 2 チンゲン菜 36 土しょうが 0.5

さとう 3 うすあげ 6 にんじん 16 コンソメ（粉末） 0.2 キャベツ 36 米ぬか油 0.5
す 3 にんじん 4 エリンギ 6 しお 0.15 しお 0.1 しお 0.15
こいくちしょうゆ 3 米ぬか油 0.3 にんにく 0.5 こしょう 0.01 こしょう 0.02 こしょう 0.03

さつまいも 55 かたくり粉 0.3 さとう 2.8 米ぬか油 0.5 さとう 0.35 カレー粉 0.13
さとう 2.5 水 6 みりん 0.4 しお 0.3 うすくちしょうゆ 1.2 ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰｶﾚｰﾌﾚｰｸ 13
しお 0.15 こいくちしょうゆ 3.2 こしょう 0.03 水 95
水 25 水 12 赤ワイン 1 ホールコーン 30

トマトケチャップ 7
トマトピューレ 10 にんじん 22
ウスターソース 1 まぐろオイル漬 8

豚ばら肉 20 チリパウダー 0.05 ☆ヨーグルト（プラス） 1コ 大豆の華 1
じゃがいも 44 とりがらスープ 10 　　　　　（乳） 米ぬか油 0.2
三度豆 5 水 60 うすくちしょうゆ 0.7
米ぬか油 0.2 水 2
しお 0.1
こしょう 0.01

☆令和６年１０月以降、保護者の経済的負担軽減を目的として、食材費についても市が全額負担し、生徒にかかる学校給食を無償で提供しています。

☆気象状況などの影響で、一部食材が変更になることがあります。その場合は、学校を通じてお知らせします。

豚キムチコロッケ

シーチキンの
そぼろ煮

ほうれん草と
もやしのかつお和え

スライスチーズ

青菜の油炒めとりすき焼風にこみ チーズデジ
プルコギ

鶏じゃが

たんぱく質31.6ｇ  塩分2.5ｇ

チキンカツ

ひじきの煮物

ボイルコーン

たんぱく質29.3ｇ  塩分1.3ｇ

☆牛乳

カレーシチュー

ジャーマンポテト

☆牛乳

小松菜のチャンプル
塩こんぶ

チンゲン菜の炒め物

鶏としめじの
洋風炒め

エネルギー　873 kcal　

たんぱく質36.6ｇ  塩分2.8ｇ

チリコンカーン

エネルギー　906 kcal　

1本

☆和三蜜パン
　　(小麦・乳)

☆牛乳 ☆牛乳☆牛乳 1本

エネルギー　767 kcal　

ヨーグルト

にんじんしりしり

大東市教育委員会

TEL８７０－９１０２

たんぱく質25.6ｇ  塩分1.8ｇ

市内全校統一の献立表となっていますので、各校の給食実施日については学校の行事予定をご確認ください。

1本

鯖のみそ煮

1本

さつまいもの甘煮

エネルギー　752 kcal　

たんぱく質28.7ｇ  塩分3.1ｇ

キャベツ入
つくね揚げ

豚肉のしょうが炒め かつお和え
白身魚の
野菜ソースかけ

1本

豚ばらと
じゃがいもの
甘辛炒め

☆豚キムコロッケ
　　　　　(小麦)

☆牛乳 1本

たんぱく質33.7ｇ  塩分1.9ｇ たんぱく質39.9ｇ  塩分2.2ｇ

チャプチェ

☆牛乳

たんぱく質25.9ｇ  塩分1.6ｇ

野菜炒め

令和８年２月分

1本

たんぱく質25.2ｇ  塩分2.9ｇ

中　学　校　給　食　献　立　表

☆牛乳 1本

味噌まんじゅう

豚肉と大根の煮物

おひたし

じゃがいもの
そぼろ煮

じゃがいもの
みそバター炒め

☆牛乳

エネルギー　734 kcal　

ふりかけ

黒糖ビーンズ

エネルギー　812 kcal　

☆牛乳

切干の和え物

いわしの蒲焼き

1本

たんぱく質31.3ｇ  塩分2.3ｇ

☆牛乳 1本

エネルギー　869 kcal　

たんぱく質31.0ｇ  塩分2.8ｇたんぱく質26.8ｇ  塩分2.2ｇ

エネルギー　731 kcal　

☆コッペパン
　　(小麦・乳)

☆牛乳

ごぼうサラダ

ポトフ

白菜のおかか

高野豆腐の含め煮

1本

☆牛乳

エネルギー　785 kcal　

1本1本

エネルギー　726 kcal　

白菜のクリーム煮

☆スライスチーズ
　　　　　（乳）

豚肉のガーリック炒め

ほうれん草のサラダ

ミートペンネ

にんじんしらす

ミルメーク

エネルギー　764 kcal　

たんぱく質28.7ｇ  塩分2.6ｇ たんぱく質32.5ｇ  塩分2.3ｇ

1本

エネルギー　814 kcal　

ハート型ハンバーグ
BBQソース

マカロニサラダ
ガトーショコラ

1本

☆牛乳

☆牛乳1本 ☆牛乳

☆黒糖パン
　　(小麦・乳)

鶏肉の
ゆずこしょう焼き

1本 ☆牛乳

エネルギー　748 kcal　

たんぱく質24.9ｇ  塩分2.1ｇ

エネルギー　742 kcal　 エネルギー　788 kcal　

青菜のベーコン炒め

鶏肉の甘酢和え

エネルギー　814 kcal　

小松菜のサラダ

春雨のひき肉炒め

エネルギー　742 kcal　

たんぱく質27.2ｇ  塩分2.0ｇ

チンゲン菜と
えのきの和え物

中華丼風

春巻

雷こんにゃく

春雨ともずくのスープ

エネルギー　822 kcal　

1本

ミルクバター

枝豆コーン
小松菜の和え物

☆牛乳

☆ハニーパン
　　(小麦・乳)

たんぱく質37.1ｇ  塩分3.2ｇたんぱく質34.0ｇ  塩分1.9ｇ
13日金)12日(木)

17日(火) 18日(水)

6日(金)

【給食献立表の見方】

①献立名は太字・下線入り、その他は使っている食品名と 1人分の分量(ｇ)です。

② のマークの日は、スプーンも持参してください。

③ のマークの日は、食缶のおかずがつきます。

④食品名に☆印があるのは、大東市の５大アレルゲン (卵、乳・乳製品、小麦、えび、ごま・ごま油) です。

※ただし、中学校ではえびの使用はありません。

『加工食品のアレルゲンの記載について』

加工食品の食品名の食品名の後に( )で記載しています。【例】パン(小麦・乳)※乳は脱脂粉乳です。

19日(木) 20日(金)16日(月)

5日(木)

24日(火) 25日(水) 26日(木) 27日(金)

2日(月) 3日(火) 4日(水)

9日(月)

食缶の日

節分の日献立

バレンタイン
献立

10日(水)

食缶の日

スライスチーズをのせ
て食べてください。

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 食物繊維 塩分

ｋｃal ％ ％ 　　ｍｇ ｍｇ A　μgRE B1   mg B2   mg C  mg ｇ ｇ

平均栄養摂取量 788 16 27 370 3.2 278 0.74 0.59 33 6.5 2.3

学校給食摂取基準
(中学生）

830

エネルギーの

13～20％
以下

エネルギーの

25～30％
以下 450 4.0 300 0.50 0.60 30 6.5 2.5

ビ　タ　ミ　ン

中学生の1人1食あたりの平均栄養摂取量

３日(火)
節分献立

節分は、季節の変わり目であり、病気

や災いが起こりやすいといわれていま

す。そのため病気や災いを鬼に見立て、

追い払う行事が行われてきました。鬼

が入ってこないように、柊の枝にいわ

しを刺して玄関に飾ったり、豆まきで

鬼を追い払ったりします。３日(火)は

節分献立として「いわしの蒲焼き」と

「黒糖ビーンズ」が登場します。でき

るだけ残さず食べましょう。

１９日(木)

ジャーマンポテト

みんなの

イチオシレシピ

１７日(火)チーズデジプルコギ

２０日(金)にんじんしらす

ジャーマンポテトと聞くとドイツをイメー
ジする人が多いかもしれませんが、実は
ジャーマンポテトは日本で名付けられた料理
名です。ジャーマンポテトは「ドイツ風じゃ
がいも料理」という意味であり、ドイツでよ
く食べられる食材で作られるためこの名前が
ついたと言われています。ドイツ料理では
「シュペックカルトッフェルン」や「ブラー
トカルトッフェルン」などがジャーマンポテ
トと似ており、ベーコンとじゃがいもを組み
合わせたものです。

１９日(木)は、「ジャーマン
ポテト」が登場します。
お楽しみに！


