
日 食品名 既使用月 日 食品名 既使用月

2 いとこんにゃく 5月 16 白みそ 10月

2 白菜キムチ（1㎝カット） 5月 17 米粉カレールウ 4月

3 高野豆腐（せん切り） * 17 卒業ケーキ
（いちごのお祝いケーキ）

*

3 ちくわ 5月 19 ビーンズピューレ 4月

3・6
13 冷凍とうふ 4月 19 白身魚フライ 5月

3 ちらしかまぼこ（桜ピンク） * 19 ソース（とんかつ） 5月

3 ちらしかまぼこ（梅） 2月

3 ひな祭りプチゼリー（桃） *

4 トック 5月

5・12 ベーコン（6×6ひょうし） 4月 5

5・19 スイートコーン 4月 6

5 小麦粉 4月 13

5 調理用バター 1月 17

5・19 生クリーム 4月 19

5 ごまドレッシング（袋） 6月

6 はるさめ（カット） 4月

6 いかメンチカツ * 日 食品名 既使用月

9・11 つきこんにゃく 4月 5 和風ドレッシング（袋） 6月

9・11 うすあげ 4月 17 お米deお祝いケーキ *

9 ふりかけ（のり） 4月

10 スパゲティ（ハーフ） 5月

11 炊き込みわかめ 4月

11 平天 4月

12 アルファベットマカロニ *

12 冷凍ゼリー（はちみつレモン） 5月

12 冷凍ゼリー（みかん） 6月

13 オイスターソース 5月

13 はるまき50g 6月

16 ささめふ 5月

【3月のパンの対応】

なし

白身魚フライ→白身魚切り身50g

ごまドレッシング（袋）→和風ドレッシング（袋）

いかメンチカツ→白身魚切り身40g

はるまき50g→白身魚切り身50g

【代替え食品】

令和７年度　３月分　　　小学校給食物資成分表

卒業ケーキ→お米deお祝いケーキ


