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ふかきたスポーツDAY
実行委員会

ハンデがあってもなくても、大
人も子どもも一緒に体験しよう
大東ユニバーサル運動会＠ふ
かきたスポーツDAY

障がい者と健常者がわけへだてなく、一緒にスポーツを楽しむ
引きこもりがちな障がい者を連れ出して新しい世界を体験してもらったり、健常者が
障害の事をよく知ったり、障害があっても頑張る姿に励まされたり、一緒に協力したり
する交流の機会をつくる。

2017年より深北緑地で開催しているスポーツイベント「ふかきたスポーツDAY」を市制
70周年スペシャル企画として、大東スポーツカーニバルのような運動会と組み合わせ
て開催する。入場行進に始まり、元気でまっせ体操やヨガで全員で準備体操をする。

【ふかきたスポーツDAY】
障がい者スポーツを含む様々なスポーツを１日で体験できる。
＜過去の開催競技＞車いすテニス・デフサッカー・ボッチャ・車いすバスケットボー
ル・
立位テニス・ノルディックウォーク・アンプティサッカー・ヨガ・ボルタリング・グランドゴ
ルフなど
【ユニバーサル運動会】
地域のスポーツチームや放課後等デイサービス、就労継続支援事業所などがチーム
で参加し対抗する。障がい者スポーツも体験できる。得点が高いチームを優勝とす
る。エリアで東軍と西軍に別れ障がい者と健常者の協力プレイ競技での得点加算も
ある。入賞チームにはトロフィーや賞品を授与。

【体験会】
野球・サッカー・バスケットボールなど地域のクラブチームの無料体験ができ、習い事
を探している子どもたちや部活動の種類が減って学校外での活動を探している中学
生が色んなスポーツを体験できる。広く活動をＰＲしたい団体やメンバー募集をしたい
チームが参加
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大東・三好長慶会

我が大東市の東部にそびえる飯盛山（城跡）、そしてそこで戦国最初の天下人と謳わ
れた三好長慶公、その偉業を顕彰し飯盛城や三好長慶公の威をお借りして「元気な
大東」「活力ある大東」づくりを目指します。多くの階層の方に三好長慶や飯盛城の存
在を知らしめ、多くの方々とコミュニケーションを図ることにより、今後の飯盛城や三
好長慶公のあり方も探る。またNHK大河誘致にも寄与する。

【三好長慶＆飯盛城跡　まるごと・賑わいフェスタ】
開催期間：令和８年９月下旬～１２月上旬（ただし事情により３月までになる企画も想
定されます）
①文化人　三好長慶の大茶会
　日時：１０月～１１月
　会場：飯盛山千畳敷
　協力：緑風冠高校茶道クラブ又は大阪産大茶道クラブ他
　集客：メディアやSNSを通じた広報、一般登山客への呼び込み、徳島・高槻・堺・
　福島区等、三好ネットワークの協力

②飯盛城を固める「４支城の見学会」
　三好長慶の防備大作戦「飯盛城とその４つの出城」をご案内
　日時：期間内の１日
　コース：９時…住道駅南口集合→大東市役所南別館で語り部シアター公演
　　　　　１０時３０分…田原城見学　１１時３０分…飯盛城・龍間城見学　昼食
　　　　　１３時３０分…野崎城　１５時…三箇城　１６時…住道駅解散
　募集人数：２０名（最高２３名）

③武者、案山子のコンテスト
三好長慶や関係する案山子を多くの人に制作していただく。飯盛城内のメインロード
（戦国ロマンロード）の各場所に展示し、一般の方に「人気投票」していただき、城内を
盛り上げる。
　日時：期間内の１ヶ月間程度
　参加：自由

④三好長慶「なりきり体験」
　日時：期間内の土日で４日程度　１日１組～２組（午前・午後）
　　　　　１組とは親子と家族４～５人まで　甲冑貸与　参加者には甲冑を着て場内の
　　　　　遺跡巡りが可能

⑤丸ごと三好長慶＆飯盛城
　「三好長慶＆飯盛城　トークショー」を開催
　日時：期間内
　場所：野外活動センター２階
　メンバー： 、天野忠幸（天理大学教授）、小栗さくら（歴女　講談社より多数
　出版）
　参加人数：申込制で１００名程度
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