
まちの話題や最新ニュースを
ピックアップしてお届けします！

「子育てするなら、大都市よりも大東市。」

6広報だいとう　 2026年6月号

　まめ、ごま、わかめ（海藻類）、野菜、魚、しいた
け（きのこ類）、いも、それぞれの食材の頭文字を
とったもので、これらの食材を意識して献立に取
り入れると、栄養バランスが整いやすくなります。
一度に全てがそろうよう、毎日おかず
を作るのは大変ですが、副菜（野菜、
きのこ類、いもなど）のおかずを少し
ずつ作り置きしておくと手軽です。

　子どもにとっての「食」は、体をつくるだけでな
く、心や生活習慣を形づくる大切な土台です。
　市では、子どもたちの健やかな成長を支えるた
め、乳幼児期からの食育を推進しています。

　離乳食の進め方や月齢に応じた食材の選び方、調理のポイントなどを、実際に見て・学んで・試
せます。初めての離乳食に不安を感じている人や、これから始める人も安心して参加できます。専
門スタッフが優しくサポートし、子どもの成長に合わせた食事づくりを一緒に考えます。

　公立保育所などで菜園活動、野菜の皮むきや調理体験などを行ってい
ます。体験を通して食材に興味関心を持ち、苦手な野菜に挑戦するきっか
けにもなっています。学校では、給食を生きた教材として、和食の良さや地
産地消、よくかんで食べることなどを伝えています。

　毎月19日（食育の日）に簡単レシピを配信しています。

LINEで「大東市」を友達登録し、受信設定で「健康」にチェック

　食べ物に興味を持ち始める時期に、素材の味や食事の楽し
さを伝えることが、食習慣の基礎となります。

離乳食は食育の第一歩！

ブランドメッセージ

大東市がサポート

子どもにとって大切な食育

「ま・ご・わ・や・さ・し・い」を知っていますか？

ブランドメッセージに関する
取り組みを紹介します。

離乳食講座や簡単レシピの
配信で食育をサポート！

大東市なら！

子どもの食育はいつから
始めたらいいんだろう

栄養価が高くて簡単な
レシピを知りたい

離乳食講座 ※要予約

学校や保育所などでの食育

毎月LINEでレシピを配信

問合 地域保健課　 874・9500

トマッピーの
食育レシピ

まめ

やさい いも

ごま

さかな

わかめ

しいたけ

（海藻類）

（きのこ類）

市公式LINE

動画で作り方
を公開中！

登録方法

コラム

収穫体験 エプロンシアター



まちの話題

7 広報だいとう　2026年6月号

　4月以降に対象の研修を受講したケアマネジャーに対し、研修に
かかった費用（受講料・教材費）の一部を補助します。
対象 �申請日時点でケアマネジャーとして市内の居宅介護支援事業

所か地域包括支援センターに勤務し、1年以上働く予定の人
申込 �受講後6か月以内の来年3月31日まで 

※予算がなくなり次第終了

問合 高齢政策グループ　 800・3244

ケアマネジャー研修費用を補助
お
知
ら
せ

対象研修種別 補助率
再研修 3分の2
更新研修

2分の1
現任者向け研修
主任研修
主任更新研修

おめでとうございます

市制施行70周年に関連する
最新の取り組みや話題を紹介します。

問合 戦略企画課　 870・0404　 872・2291　 senryakukikaku@city.daito.lg.jp

　市制施行70周年を記念し、「大東フューチャープレゼンコンテスト」を開催します。最優秀賞に選ばれた企
画には実現費用として最大30万円を支援。皆さんのアイデアで一緒に市の70周年を盛り上げよう！

日程 �①6月4日～7月31日：戦略企画課窓口、郵送（消印有効）、ファクス 
　かメールで企画書提出 
②8月上旬：企画書ブラッシュアップ会 
③11月7日：プレゼン発表・選考会

場所 ②市役所ほか③市民会館キラリエホール
対象 市内中学校に通う生徒　定員 10チーム（1チーム2人以上）

■�中学生プレゼンコンテスト開催

大東 周年 トピック

募集テーマ 70周年を盛り上げよう
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8広報だいとう　 2026年6月号

　集中豪雨や台風の発生による被害を減らすためには、日頃からの備えが大切です。

問合 下水道施設課　 871・1197

集中豪雨・台風への日頃の備え

●側溝、雨水ますなどの清掃

●豪雨時の注意

　側溝や雨水ますの取水口にゴミがたまると、雨が流れ
にくくなり、道路冠水や住宅への浸水が起こりやすくな
ります。地域で清掃に取り組みましょう。

　豪雨時は下水道の排水処理能力が限界に達すること
があるため、風呂や洗濯など、家庭からの排水を控える
ようにしてください。

雨水ますにたまった泥や枯葉 清掃活動で流れやすく

お
知
ら
せ

45ℓのゴミ袋を2枚重ねにし、その
中に20ℓ程度の水を入れ、空気を
抜いてしばります。それをトイレの
便器の中、浴槽の排水溝などの上
に置きます。

下水道管が短時間で満水状態にな
り、汚水が逆流。汚水管にある空気
が逃げ場を求めて、排水口がボコ
ボコと鳴ったり、トイレから汚水が
あふれ出ることがあります。

排水逆流防止策

浮き上がってずれた
マンホールのふた

浮上防止ロック機能付き
マンホール

●道路冠水時の注意
　道路が冠水しているときは、マンホールや汚水ま
すのふたが浮き上がってずれたり、外れたりすること
があります。
　市では、ふたが外れない浮上防止ロック機能が付
いたマンホールへの取り替えを、順次行っています。

災害時の連絡先 災害警戒（対策）本部　 872・2181

問合 産業経済室　 870・4013

あまり知られていないけれど、「実はここがすごいんですっ！」
というさまざまな取り組みを紹介します。

　地域の店舗や企業の人が先生となって、プロならではのこつや豆知識を教え
てくれる、少人数制のミニ講座。
　平成30年からこれまで11回674講座が開催され、5,800人が参加していま
す。暮らしに役立つ、毎日がちょっと楽しくなる、地域の新たな魅力を探してみま
せんか？
日程 6月21日まで
定員・費用 講座による（一部有料の講座あり）　場所・申込 各店舗

過去5,800人が参加 大東まちゼミ



まちの話題

9 広報だいとう　2026年6月号

　地区担当職員は、市を5つに分けた地域ごとに2〜5人が担当しています。地域の会議への参加や意見 
交換などを通じて、地区と行政の連携強化や、地域コミュニティ活動の活性化支援など、地域と行政との調整 
を担う活動をしています。

問合 戦略企画課　 870・0404

令和8年度地区担当職員を紹介
お
知
ら
せ

A地区（赤井・氷野・御領・新田・太子田・東諸福・西諸福・南郷町・栄和町・末広・住道新町・川中新町・住道南部・扇町・大野）

B地区（灰塚・北灰塚・灰塚南・朋来一丁目自治区・朋来二丁目自治区・緑が丘・深野五丁目・深野中・深野四区・深野北）

C地区（御供田南・御供田中・御供田北・泉町・平野屋・南新田）

D地区（北条第一・北条第二・北条第三・錦町・津の辺・北新町住宅・楠の里第一区・楠の里第二区・楠の里第三区・明美の里・住道北部・谷川・三箇・三箇大東町）

E地区（野崎第一・野崎第二・寺川・大東寺川住宅・中垣内・龍間）

庁舎整備課
上席主査
なかじま

課税課
上席主査
えもと

保険年金課
上席主査
とのもと

保険収納課
上席主査
みょうといわ

人事課
上席主査
なかにし

市民政策課
上席主査
みなみで

選管・公平・
監査委員
事務局
上席主査
にしかわ

課税課
主査
あしだ

生涯学習課
上席主査
ささき

都市政策課
主査
すみひろ

産業経済室
課長補佐
きたの

水道施設課
上席主査
とぎ

上下水道局
総務課
課長補佐
しが

財政課
主査
やまがみ

人事課
課長補佐
せんの

交通政策課
課長補佐
なかたに 新年度を迎え、地区担当職員の顔ぶれが変わり

ました。新しいメンバーで、さらなる
地域と行政のスムーズな連携をめざ
し、活動していきます。



10広報だいとう　 2026年6月号

　毎年6月号と12月号では、市の財政状況をお知らせしています。

大東市のだいどころ 〜市の財政状況〜

令和8年度予算編成方針
一人ひとりの幸せの増大に資する事業の展開と、これを実現するための持続可能な財政運営
の推進

■令和８年度一般会計歳入予算額

■令和8年度一般会計歳出予算額

■市債（市の借金）残高 （億円）

新規借入の抑制や過去の市債の一部完済によって、市の借金は減っ
てきていたけれど、令和7年度は小学校の長寿命化のた
めに多くのお金を借り入れたので増えているよ。

令和８年度はふるさと振興基金を約18億円取り崩して、総合文化セ
ンターの改修工事や物価高騰対策事業などに充てる
予定だよ。

・転出を抑え定住を促進する、市独自の工夫を凝らした事業
・�市内経済の維持・発展、まちに関わる人や団体・企業などの増加につながる
事業
・財政基盤の維持・強化に係る事業　など

改訂版「幸せデザイン 大東」の
推進

・ふるさと納税、公有財産の活用などによる歳入確保
・�将来の人口規模を見据えた公共施設の再編・計画的整備・公民連携・DX
導入、既存事業の見直しなどによる歳出削減

財政基盤の維持・強化に向けた
歳入確保・歳出見直しの取り組み

H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7
見込

R8
予算

365
354

343 345 337
328

315
306

324 321

■基金（市の貯金）残高

H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7
見込

R8
予算

209
171 171 164 170

184 200
210 202 202

合計
591億

1,657万円

市税 
178億23万円

国・府支出金 
162億2,359万円

地方交付税 
73億6,803万円

繰入金 
35億9,160万円

各種交付金 
45億2,300万円

市債
26億2,700万円

地方譲与税 
2億1,196万円

その他 
67億7,117万円

合計
591億

1,657万円

民生費 
277億9,513万円

総務費 
93億4,562万円

教育費 
62億8,769万円

土木費 
61億3,222万円

衛生費 
39億635万円

公債費 33億8,822万円

消防費 16億895万円 議会費 3億1,797万円

その他
3億3,441万円

（億円）



まちの話題

11 広報だいとう　2026年6月号

問合 財政課　 870・0405

■令和7年度予算執行状況

■市の財産

■一時借入金 ※令和8年3月末日時点

※令和8年3月末日時点

【主な増減理由】
・・ �法定外公共物の用途廃止によ

る増
・・ �普通財産の取得による増

978,875㎡

【出納整理期間】
市の会計年度は4月1
日から翌年3月31日ま
でとされているけど、
翌年4月1日から5月31
日まで収支を整理す
る期間があって、これ
を出納整理期間という
よ。だから、最終的な
歳入と歳出はこれより
も高くなるんだ。

842.30㎡増
昨年9月末日より

【一時借入金】
一時的に市の口座のお金が足りなくなる見込みが生じた場合に、
金融機関などから短期で借り入れるお金のことをいうよ。

会計 借入額 借入先

一般会計 なし ー

特別会計 なし ー

これからも健全な財政運営を行います
　ホームページでは、中期財政収支見通しや、全国レベルで財政状況を比較した
財政状況資料集など、より詳しい資料を掲載しています。

※令和8年3月末日時点

土 地 390,538㎡ 増減なし
昨年9月末日より

建 物

※令和8年3月末日時点の人口（114,622人）で計算■市民一人当たりの予算額

1 位 2位 4位 5位 6位 7 位 8 位

9 位

3位
福祉・子育て�
支援の充実

24万2千円 8万2千円 5万5千円 5万3千円 3万4千円 3万円 1万4千円 3千円

庁舎管理・住民
票の発行など

道路・公園など
の整備

ごみ収集・
予防接種など

市債の返済 消防・救急に
要する費用

議員報酬・
議会活動

その他…3千円

教育の推進・
文化の振興

約52万円

歳 入 歳 出

02004006008001000

631
512

290
236

921
748

0 200 400 600 800 1000

631
480

290
251

921
730

一般会計

合 計

特別会計

予算額　 収入済額 予算額　 支出済額

（億円） （億円）

財政状況
資料集

中期財政
収支見通し




