
令和７年度 食育取組報告書 【こども家庭室】 

食 育 月 間 

食育月間以外・食育の日 

☐ 食育月間以外の月の取組  食育月間の取組 ☐ 食育の日の取組 

取 組 の 名 称 おたより（食育だより）での啓発 

実 施 時 期 ６月号（５月下旬配布） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☑  ☑  ☐  ☑  ☑  

☐  ☑    ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 毎月発行している、公立保育所・こども園・子ども発達支援センター給食だより６月

号の裏面「食育だより」に、食育月間・食育の日についてと本市の食育スローガンに

ついて掲載し配布しました。 

配布対象：公立保育所・こども園・子ども発達支援センターに通う児童の家庭 

市内民間保育園・認定こども園 

 

食 育 月 間 

食育月間以外・食育の日 

 食育月間以外の月の取組 ☐ 食育月間の取組 ☐ 食育の日の取組 

取 組 の 名 称 ①家庭への食育推進  ②「だしで味わう和食の日」の活用 

③各園における野菜の栽培・収穫体験の工夫  

実 施 時 期 ①毎月１回  ②１１月  ③通年 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☐  ☐  ☑  ☑  

☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 ①おたよりを通した家庭への食育推進 

毎月保育所の給食だよりを保護者に配布して給食献立の内容を知らせるとともに、

食育だよりに朝食、衛生、和食や行事食について等を掲載しました。 

②和食文化国民会議の「だしで味わう和食の日」を活用し、公立保育所・こども

園・子ども発達支援センターで和食について、保育士から子どもに話をする機

会と、家庭に資料を配布し理解を深める取組みをしました。 

③各園、園内の畑で野菜を育て、収穫と給食・おやつに活用をしま 

した。また園によっては、地域の畑で伝統野菜の河内蓮根の収穫 

体験を実施し、蓮根のお話を聞く機会を持ちました。 

 


