
まちの話題や最新ニュースを
ピックアップしてお届けします！

「子育てするなら、大都市よりも大東市。」

6広報だいとう　 2026年8月号

　出産後は、体調の回復途中で慣れない育児が始ま
るため、不安や負担を感じることがあります。市では、
安心して子育てを始められるよう、産後の心身ケアや
育児を支援する事業を行っています。

　専門スタッフが母子の体調管理、授乳相談、心のケアなど
のサポートを行います。

利用できるサービス
● �短期入所型（ショートステイ）…産後ケア施設で宿泊ケア
● �通所型（デイサービス）…産後ケア施設で日帰りケア
● �居宅訪問型…自宅でケア
　利用時間、利用金額はサービスごとに異なり
ます。詳しくはホームページをご確認ください。

主なサポート内容
● �産婦の体調管理、授乳方法の相談・アドバイス
● �育児相談、産婦の心の休養
● ��赤ちゃんの沐浴や一日を通した世話の方法、発育や発達、健康状態の確認

対象 市に住民票があり、出産後1年未満
申込 �申込フォームから申請後、審査結果が通知されます。利用票が届いたら、

実施施設へ直接予約をしてください。妊娠28週から申請可

　市は、母子ともに健康に過ごせるよう、さまざまな支援を行っています。他にも、助産師・保健師による電話
相談や訪問も実施しています。詳しくはお問い合わせください。

ブランドメッセージ

産後の心身ケアや育児を支援！

ブランドメッセージに関する
取り組みを紹介します。

安心して子育てができるよう
産後ケア事業で

サポートするよ！

大東市なら！

思うように育児が
できなくて…

授乳や沐
もくよく

浴のとき
いつも不安で…産後ケア事業

問合 ネウボランドだいとう　 874・2766

申込フォーム

　地震や津波、武力攻撃などの発生時に備え、全国瞬
時警報システム（Jアラート）を用いた情報伝達訓練を
行います。

日時 8月26日㈬午前11時（予備日9月9日㈬）
問合 危機管理室　 889・1511

一斉情報伝達試験を実施
お
知
ら
せ



まちの話題
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楽しい夏休みを安全に！
お
知
ら
せ

❶ 一人で遊びません
❷ 知らない人について行きません
❸ �つれて行かれそうになったら大声を出して助けをもとめ、「こども

110番の家」へにげこみます
❹ �だれとどこで遊ぶか、いつ帰るかを家の人に言ってから出かけます
❺ �友だちがつれて行かれそうになったら、すぐに大人の人に知らせます

こども110番の家
もしものときに、子どもたちが助け
を求めることができるように、地域
の協力家庭や店舗などでは、目印
の旗やステッカーを掲げています。

問合 生涯学習課　 870・9686

　子どもが遊びに行く前に次の5つの約束をしましょう。

犯罪から子どもたちを守る！

　熱中症になる可能性が高いと予想される日の前日夕方か当日早朝に「熱中症警戒アラート」が発表されま
す。環境省熱中症予防情報サイトをこまめに確認し、アラートが発表されたら次のことに注意しましょう。

● のどが渇く前にこまめに水分・塩分補給
汗をかくと体の中の塩分も一緒に出ていきます。水分と一緒にスポーツドリンクや塩昆布
などで塩分を補給しましょう。
● 暑さを避ける
外出時は日陰を選んで歩き、帽子や日傘を活用しましょう。
● 扇風機、エアコンを活用
室内でも熱中症になることがあります。我慢せず、扇風機やエアコンを使いましょう。

クーリングシェルターを開放
　クーリングシェルターは暑さをしのぐために開放される施設で、「熱中症特別警戒アラート※」が
発表されたときに利用できます。
※深刻な熱中症の被害が予想される場合、前日午後2時頃に発表

問合 地域保健課　 874・9500

施設一覧

熱中症に注意！

市制施行70周年に関連する
最新の取り組みや話題を紹介します。

　市制施行70周年を記念し設置された、新しいデザインマンホー
ルのカードが完成しました。※1人1枚、なくなり次第終了。
配布場所・問合 �
平日午前9時～午後5時30分：上下水道局総務課、 
土日祝：上下水道局宿直室

871・1191

大東 周年 トピック

■記念マンホールカードを配布

子育て
応援

協力者募集！
お問い合わせ

ください。
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　図書館に来館せずに、パソコンやタブレット端末、ス
マートフォンを使って、電子書籍の貸し出し、返却、予約が
できるインターネット上の図書館です。

活用しよう！だいとう電子図書館
お
知
ら
せ

だいとう電子図書館とは？

❶24時間いつでも利用可能！
❷自動で返却でき、返し忘れなし！
❸音声読み上げ機能に対応した本も！子どもへの読み聞かせにぴったり

問合 �中央図書館  873・3523、  西部図書館  873・1451、  東部図書館  812・6768　

3つのポイント

● 旅行のおともに
ガイドブックを借りて、スマホ1つで旅を満喫♪
● 献立に悩んだときに
スマホでらくらくレシピ本を確認。夕飯のメニューにもう悩まない♪
● 電車での通勤・通学を読書の時間に
車内で読書。空いた時間を有効活用！
● 小さな子どものいる家庭に
破損や汚れの心配なし！
● 読み聞かせに
動く絵本、バイリンガルの絵本も充実。外国語の勉強にもお勧め！

電子図書館は“こんなとき”に便利！

対象 �市内在住・在勤・在学で、市立図書館の「貸出利用券」を持っているか図書館オンライン利用登録者
貸出点数 3点まで　貸出期間 14日間

利用方法

電子図書館

市公式LINEからも利用できます
メインメニューから「オンライン手続」⇒

「電子図書館」をタップ



まちの話題
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　自動車の安全運転や事故を防ぐためのポイントを
学べます。
時間 午後7時〜8時

　大規模地震を想定した避難所生活の疑似体験を行います。
　避難所の開設・運営の他、パーティションなど備蓄物資の組み立て、備蓄食での夕食など1泊2日の実践的
な訓練です。いざという時のために、家族で参加しましょう。

日時 9月12日㈯午後3時～翌日午前8時
場所 谷川中学校
申込 ホームページから電子申請

問合 危機管理室　 889・1511

問合 市民政策課　 870・4010

問合 市民政策課　 870・4010

運転者講習会

宿泊型防災訓練に参加しよう！

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

問合 産業経済室　 870・4013

あまり知られていないけれど、「実はここがすごいんですっ！」
というさまざまな取り組みを紹介します。

　大阪産業大学の授業の一環で、商工会議所と連携してキャリア講座を開講してい
ます。市内企業の経営者を講師として招き、学生が企業の具体的な活動や業界の状
況を把握することで、就職につなげることを目的としています。
　学生からは「企業の生の声を聞くことができ、将来を考える上で参考になった」と
好評です。

大学生向けキャリア講座

日 程 場 所 車での
来場

9月1日㈫ グリーンホール田原
（四條畷市大字上田原1） ○

3日㈭ 市民会館キラリエホール ○

8日㈫ 阪奈自動車教習所 ×

9日㈬ 四條畷市市民総合センター ○

15日㈫ 北条人権文化センター ×

16日㈬ 野崎人権文化センター ×

全市民対象




