
平成２６年度採用職員 管理栄養士 

 学校管理課  

 

○大東市を志望した理由 

大学卒業後は、小学校で学校栄養士として

学校給食に携わっていました。働いている中

で、行政に関わる栄養士業務に興味がわき、

大東市で管理栄養士が募集されていること

を知り応募しました。 

 

○実際に働いてみた感想 

学校管理課で小学校給食に関する事務作

業を担当しており、時には小学校を訪問して

調理現場を直接確認することもあります。安

全な給食を提供するために、調理員さんに研

修や情報提供を行うなど業務内容は幅広い

ものであると感じています。 

また、本市の学校給食は、市内統一献立で

あり、献立作成や給食で使用する物資の選定、

発注から給食の提供に至るまで、各校の栄養教諭や学校栄養士と協力しながら給食運営に

携わっています。「子どもたちのためによりよい学校給食の提供」という同じ目的のもと、

話し合いを重ねながら協力して取り組んでいます。管理栄養士が複数人所属していますの

で、悩んだときは相談しながら仕事を進められるのがとても心強いです。 

その他にも、中学校給食を日常的に試食しており、子どもたちと同じ献立を食べること

で、身近に給食を感じる機会があることも魅力の一つです。 

 

 

○受験生の皆さんへ 

管理栄養士業務について職場に相談できる仲間がいるこ

とは、とても恵まれていると感じます。また、「大東市の給食

は美味しい。」とお声をいただくことも多く、その一端を担う

立場であることを嬉しく思います。受験される方、一緒に仕

事ができることを楽しみにしています。 


