
Mｙ インソール

足にあわせて作成するウォーキングインソール。
足が疲れやすい、タコや魚の目などのトラブル
が増えた、もっとパフォーマンスを上げたい方
にお勧めです。いつまでも元気に歩くための
Myインソールです。



ノルディック特別体験会

「歩くこと」を意識してQOL工場を目指
す！ノルディックウォーク＆フットプリント
で足の裏にかかる重圧などの確認を行い、
姿勢や靴選びのポイントをアドバイスしま
す。1グループ5名まで参加できます。


