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ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館

〒
5
7
4‐０
０
１
４

寺
川
１‐20‐20

8
7
1・3
2
0
1

●
漢
方
養
生
×
ヨ
ガ

日
時
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

定
員
10
人　
費
用
千
円

●
や
さ
し
い
ヨ
ガ

日
時
毎
週
金
曜
日
午
後
7
時
30
分
～
8
時

30
分　
定
員
25
人　
費
用
7
千
円（
10
回
）

●
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ピ
ラ
テ
ィ
ス

日
時
毎
週
金
曜
日
午
後
1
時
～
2
時

対
象
経
験
者　
定
員
15
人

費
用
8
千
円（
10
回
）

●
優
し
い
コ
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時
毎
週
金
曜
日
午
後
2
時
15
分
～
3
時

15
分　
定
員
20
人

費
用
5
5
0
0
円（
10
回
）

申
込
・
問
合
全
て
電
話
か
来
館

●
卓
球
講
習
会

日
時
12
月
3
日
㈭・
17
日
㈭
午
後
6
時
～

9
時　
対
象
小
学
生
以
上　
費
用
一
般
各

3
0
0
円
、中
学
生
各
1
0
0
円
、小
学
生

無
料

申
込
・
問
合
柴
田　

8
7
3・4
7
8
3

●
卓
球
連
盟
会
長
杯

　
混
合
ダ
ブ
ル
ス
団
体
戦
。

日
時
来
年
1
月
31
日
㈰
午
前
9
時
～
午
後

9
時　
費
用
１
チ
ー
ム
2
千
円

申
込
・
問
合
来
年
1
月
10
日
ま
で
に
柴
田

8
7
3・4
7
8
3

市
立
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

〒
5
7
4‐０
０
7
４ 

谷
川
2‐9

●
個
人
開
放

11月 2・16日 9・30日 6・13・
20・27日

午後
1〜3時

C
コート

B・C
コート

×

午後
3〜5時

C・D
コート

午後
5〜7時

B・C
コート

費
用
各
3
0
0
円　
問
合
市
民
体
育
館

8
7
1・3
2
0
1

●
体
育
協
会
杯・新
春
テ
ニ
ス
大
会

　
ダ
ブ
ル
ス
①
女
子
②
混
合
③
男
子
。

日
時
①
来
年
1
月
10
日
㈰
②
17
日
㈰
③
24

日
㈰（
予
備
日
31
日
㈰
） 

対
象
一
般
、各
合

計
年
齢
１
２
０
歳
以
上

申
込
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
合
門
田

0
9
0・1
8
9
2・1
1
8
5

テニス連盟
ホームページ

歴
史
と
ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

〒
5
7
4‐０
０
１
５ 

野
崎
３‐６‐１

（
来
ぶ
ら
り
四
条
内
）

8
7
6・７
０
１
１　

8
7
6・７
７
０
２

●
サ
ッ
カ
ー

　
①
フ
ッ
ト
サ
ル
②
７
人
制
サ
ッ
カ
ー
③

フ
ル
コ
ー
ト
ソ
サ
イ
チ
。

日
時
①
11
月
７
日
㈯・15
日
㈰
午
後
7
時
～

8
時
30
分
②
21
日
㈯・28
日
㈯
、12
月
5
日

㈯
③
11
月
23
日
㈷
午
後
6
時
30
分
～
8
時

30
分　
対
象
中
学
生
以
上　
定
員
①
各
40

人
②
各
28
人
③
32
人　
費
用
各
5
0
0
円

●
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

日
時

11
月
12
日
㈭・
19
日
㈭
午
後
1
時
～

3
時　
対
象
中
学
生
以
上

費
用
各
1
0
0
円

●
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

日
時
①
11
月
14
日
㈯
午
前
9
時
30
分
～
11

時
30
分
②
22
日
㈰
午
後
3
時
30
分
～
5
時

30
分　
対
象
①
25
歳
以
上
で
初
心
者
②
中

学
生
以
上　
定
員
①
30
人
②
24
人

費
用
各
5
0
0
円

●
室
内
ス
ポ
ー
ツ
盛
り
合
わ
せ

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
、卓
球
、

バ
ス
ケ（
シ
ュ
ー
ト
の
み
）。

日
時
11
月
29
日
㈰
午
後
3
時
30
分
～
5
時

30
分　
対
象
小
学
生
以
上　
定
員
15
人

費
用

中
学
生
以
上
5
0
0
円
、小
学
生

3
0
0
円

申
込
・
問
合
全
て
電
話
か
来
館

そ
の
他

●
ラ
ク
タ
ブ
ド
ー
ム
プ
ー
ル
利
用
補
助

　
指
定
の
販
売
場
所
で
入
場
引
換
券
を
購

入
す
る
と
、割
引
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

販
売
場
所

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、サ
ー
テ
ィ

ホ
ー
ル
、市
民
体
育
館　
対
象
市
内
在
住・

在
勤・在
学
者　
費
用
高
校
生
以
上
4
0
0

円
、中
学
生
以
下
2
0
0
円　
持
物

本
人

確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、運
転

免
許
証
な
ど
）

問
合
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

8
7
0・9
1
0
6

伊藤 ひよりさん（南郷中学校）
「U16陸上競技大会代表選考会兼記録会

（ジャベリックスロー）」出場

出場報告に来てくれたよ！

市公式 LINEです

お知らせや
　イベントなど
最新情報の受信は
市公式LINEを友だち
追加してください

市公式YouTube です

市の魅力や
皆さんが笑顔になる
情報を紹介している
市公式ちゃんねるを
ぜひご覧ください
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お
知
ら
せ

子
育
て

掲
示
板

催　

し

募

　集

小
・
中
学
校
講
師
登
録

　
市
立
小・中
学
校
で
働
く
講
師
を
募
集
。

募
集
期
間
来
年
3
月
ま
で
随
時

対
象
教
員
免
許
を
持
っ
て
い
る
か
取
得
見

込
み
の
人
。経
験
の
有
無
は
問

い
ま
せ
ん

申
込
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込

フ
ォ
ー
ム

問
合
教
職
員
課　

8
7
0・9
1
0
3

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員

日
程
平
日
放
課
後
、土
曜
日（
シ
フ
ト
制
）

時
給

有
資
格
者
1
4
8
0
円
～
、無
資
格

者
1
3
8
0
円
～
※
昇
給・一
時
金
あ
り

申
込
応
募
フ
ォ
ー
ム

問
合
社
会
福
祉
協
議
会

8
8
6・3
2
8
0

生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
家
事
な
ど
で
困
っ
て
い
る
高
齢
者
を
援

助
す
る
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
。

養
成
講
座

日
時
11
月
19
日
㈭・
12
月
18
日
㈮
午
後
1

時
30
分
〜
3
時　
場
所
市
役
所

対
象
18
歳
以
上（
高
校
生
を
除
く
）

定
員
各
15
人

申
込
・
問
合
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

8
1
2・6
5
7
1

応募フォーム

申
込
・
問
合
11
月
6
日
～
来
年
1
月
13
日
に

申
込
用
紙（
ア
ク
ロ
ス
で
配
布
）を
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、持
参
で
ア
ク
ロ
ス

8
6
9・6
5
0
5 

8
7
0・1
4
0
5

健

　康

R
S
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種

　
接
種
に
よ
り
赤
ち
ゃ
ん
の
R
S
感
染
症

を
予
防
で
き
ま
す
。接
種
は
か
か
り
つ
け

産
科
医
に
事
前
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
接
種
日
時
点
で
妊
娠
28
週
～
36
週
6

日
の
妊
婦　
持
物

親
子（
母
子
）健
康
手

帳
、マ
イ
ナ
保
険
証
か
資
格
確
認
書

申
込
大
東
、四
條
畷
、門
真
、寝
屋
川
、守
口

市
の
実
施
医
療
機
関
※
他
機
関
で
の
接
種

は
事
前
手
続
き
要

問
合
地
域
保
健
課

8
7
4・9
5
0
0

実施医療機関

大
東
え
え
と
こ
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
テ
ー
マ
は「
大
東
え
え
と
こ
再
発
見 

私

の
推
し
風
景
！
」。人
気
作
品
に
賞
品
あ

り
。

申
込
11
月
16
日
～
来
年
1
月
22
日
に
申
込

フ
ォ
ー
ム
※
1
人
2
点
ま
で

問
合
観
光
振
興
課

8
7
0・0
4
4
2

留
学
生
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
早
稲
田
大
学
の
留
学
生
を
受
け
入
れ
で

き
る
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集
。

期
間
来
年
2
～
3
月　
対
象
次
の
全
て
を

満
た
す
市
内
の
家
庭
。朝
夕
2
回
の
食
事

を
提
供
可
能（
休
日
は
3
食
、食
費
実
費
程

度
を
支
給
し
ま
す
）・6
畳
以
上
の
個
室
が

用
意
で
き
る・
市
内
の
地
理
や
道
を
教
え

ら
れ
る・自
転
車
の
提
供
が
で
き
る

定
員
1
～
2
世
帯

申
込
・
問
合

11
月
30
日
ま
で
に
申
込
用
紙

（
ア
ク
ロ
ス
で
配
布
）を
持
参
で
ア
ク
ロ
ス

8
6
9・6
5
0
5

ア
ク
ロ
ス 

de 

ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
作
品

　

絵
画
や
写
真
、書
、立
体
造
形
な
ど
の

ア
ー
ト
作
品
を
募
集
。テ
ー
マ
は「
植
物
」

「
自
由
作
品
」。

展
示
期
間
来
年
1
月
15
日
㈮
～
30
日
㈯
午

後
5
時　
搬
入
期
間

12
月
21
日
～
28
日
、

来
年
1
月
4
日
～
13
日　
定
員
30
作
品

費
用
1
作
品
5
0
0
円

申込フォーム

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
相
談

　

  

　

飲
酒
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く

な
っ
た
ら
、本
人
や
家
族
だ
け
で
抱
え
こ

ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相談窓口 受付時間

府こころの健康総合センター
06・6691・2818

平日午前9時〜午後
5時45分、第2・4土
曜日午前9時〜午後
5時30分

大阪依存症ほっとライン
�LINEで友だち登録を！ 水・土・日曜日午後5

時30分〜10時30分

四條畷保健所
878・2477

平日午前9時〜午後
5時45分

問
合
府
地
域
保
健
課

06・6
9
4
4・7
5
2
7

ス
ポ
ー
ツ

募　

集

診療時間 午前9時〜正午
※事前に電話予約要

１１月
８日㈰

むらなか歯科
四條畷市
雁屋北町４-１１

���876・
3735

１５日㈰
橋本歯科
クリニック
栄和町１-２２

���871・
0102

２２日㈰
さわだ
歯科医院
四條畷市
南野１-５-２０

��877・ 
8801

２３日㈷ 相川歯科医院
泉町１-１-８

���874・
1123

２９日㈰ 青木歯科医院
北条１-２０-２７

��878・
6623

１２月
６日㈰

石橋歯科医院
新町１２-５

��873・
3545

歯科休日診療

健　

康
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❷おさんぽキッズ
日時 11月6日㈮午前10時  定員 10組

❶赤ちゃん教室【連続講座】
親子の触れ合い遊びなど
日時 11月5日㈭・12日㈭午前9時30分
～10時15分、午前11時～11時45分
対象 ハイハイの子まで　定員 10組

申込 全て前週初めの平日から来館か
午後1時30分から電話

❺安産のヨーガ
一時保育あり
日時 12月2日㈬午前10時30分〜11
時30分　対象 市内在住の妊婦
定員 6人

❸ママのヨーガ
一時保育あり
日時 11月11日㈬午前10時30分～11
時15分、12月2日㈬午前9時30分～
10時15分　定員 各6組

❷のびっこイベント
千
ちとせ

歳あめ袋作り
日時 11月14日㈯午前11時〜11時30
分　対象 今年七五三の子

❸身体測定
日時 11月19日㈭午前11時〜11時20
分　対象 未就園児

❹お誕生日会
バースデーカード制作など
日時 11月21日㈯午前11時〜11時30分

❺わくわく教室 in園庭
ボール遊び
日時 11月25日㈬午前11時〜11時30
分（雨天中止）　対象 1歳6か月〜未就
園児

❷お楽しみ広場
梅さんのパフォーマンス
日時 11月9日㈪午前10時〜10時30
分　場所 野崎青少年教育センター　
定員 10組

❺お楽しみ広場
風船パーク
日時 11月26日㈭午前10
時〜10時30分
定員 6組

❶1歳教室【連続講座】
出席カード作り、散歩、制作
日時 11月5日㈭、12日㈭、18日㈬ 午前
10時〜10時30分　定員 6組

申込 全て申込要。午後1時～5時に電話申込 ❶❷❺2週間前の午前9時から予
約サイト

❸2・3歳ぱんだクラブ
クリスマス制作
日時 11月17日㈫午前10時〜10時30
分　定員 6組

❹カレンダー作り
日時 11月24日㈫・27日㈮午前10時〜
10時30分　定員 各6組

南郷子育て支援センター
のびっこ　 872・0013

四条子育て支援センター
ひよっこ　 876・7510

キッズプラザ
874・8800 874・8844

アカウントは非公開。
フォロー後、DMに返信ください。

インスタグラム

最新情報はホ－ムページの
「つうしん」「イベントカレンダー」

をご覧ください。

ホームぺージ

子育て支援センターのイベント

LINE公式
ブログ

他にもいっぱい
イベントがあるよ！

※�各施設にお問い合
わせください

・保護者同伴で参加してください。
・�記載がなければ費用は無料、対象は

未就学児。

イベント参加の注意

●依頼会員①体験・説明会②説明会
子どもの送迎や一時保育（有料）。
日時 12月3日㈭①午前10時45分〜11時45分②11時15分〜11時45分
対象 ①未就園児②未就学児の保護者
●提供会員養成講座
有償ボランティアとして登録しませんか？
日時 11月12日㈭・30日㈪午後1時30分〜2時30分※いずれか1日　
対象 市内在住の保育士・幼稚園教諭の有資格者、子育て経験者　定員 各10人
場所 南郷子育て支援センター
申込・問合 ファミリー・サポート・センター　 870・8993

ファミリー・サポート・センターのご案内 ほのぼのベース「ぴよぴよ」

テーマ「遠足ごっこ」
日時 �11月17日㈫午前10時〜11時30分　
場所 総合福祉センター　
対象 未就園児と保護者
問合 社会福祉協議会

874・1082

❹救急講習会
やけど・誤飲の話とAEDの
使い方。一時保育あり
日時 11月19日㈭午前10
時30分～11時30分

❶0歳児教室【連続講座】
知育、交流、遊び
日時 11月11日㈬・18日㈬
午前11時〜11時30分
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お
知
ら
せ

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

募
　
集

健
　
康

子
育
て

掲
示
板

３
歳
ま
で
の
お
友
達
が

い
っ
ぱ
い
♪

子ど
もたちが集う楽しい

イベ
ントに

参加しませんか？

❶ぽっぽカフェ
保護者の茶会
日時 11月5日㈭午前10時30分、午後1時
30分
❷土曜開館
日時 11月14日㈯午前10時〜正午
❸お誕生会
楽器遊び
日時 11月19日㈭午前10時30分
❹おさんぽらんらん会
日時 11月24日㈫午前10時30分
場所 朋来西公園
❺0歳教室 手形足形アート
日時 11月27日㈮午前10時
30分

インスタグラム
�申込 全て電話か来所
・身体測定は随時受け付け

きしゃぽっぽ　灰塚5-13-6
875・8855

❶寺川RiBBON day
日時 11月9日㈪・27日㈮午前10時〜11時
30分
❷ベビーマッサージ
日時 11月11日㈬午前10時30分
対象 2か月〜1歳　定員 8組
❸大東中央公園で遊ぼう!
日時 11月17日㈫午前10時（雨天中止）
❹おひるねアート 年賀状
日時 11月19日㈭午前10時30分、午後1
時30分
❺ママのための体操講座
日時 11月24日㈫午前10時30分
定員 4組

インスタグラム

�申込 ❷❹❺電話か来所
・�毎月身体測定、誕生会あり
・第3土曜日は開所

まんまいーよ　深野3-28-3
080・6228・1140 874・8844

❶北条公園で遊ぼう
日時 11月9日㈪・20日㈮午前10時10分
〜11時45分
❷カメラ講座
日時 11月10日㈫午前10時　定員 6組
❸英語遊び
日時 11月18日㈬午前10時20分〜11時
場所 わかば保育園　対象 1歳6か月以上
定員 10組
❹リフレッシュヨガ
日時 11月19日㈭午前10時20分〜11時
場所 わかば保育園　定員 9組
❺クリスマス会
日時 12月3日㈭・4日㈮午前10
時20分　場所 わかば保育園　
定員 各10組

インスタグラム申込 ❷〜❺電話か来所

みどり　北条1-22-20
807・5466

はぐくみひろば　諸福3-11-17
803・8993

❶あかちゃんくらぶ
日時 11月10日㈫午前10時〜10時30分
対象 1歳6か月まで
❷身体測定
日時 11月13日㈮午前10時〜10時30分
❸べびーあーと&きっずあーと
日時 Ⓐ11月16日㈪Ⓑ30日㈪午前10時
〜10時30分　対象 Ⓐ11か月まで
Ⓑ1歳11か月まで
❹てがたあーと
日時 11月24日㈫午前10時〜10時30分
対象 1歳11か月まで
❺乗り物レンタル
日時 月・火・木・金曜日午前10
時〜午後2時　対象 未就園児

公式ブログ
�申込 全て公式ブログを
ご確認ください

❶初めましてさん ウエルカム
日時 11月6日㈮、7日㈯、12月4日㈮、5日
㈯午前10時〜10時45分　
❷リュッカ de SDGs
日時 11月10日㈫〜14日㈯午前10時〜午
後2時30分
❸赤ちゃん会
日時 11月25日㈬午前10時30分〜11時
15分
❹ほっこりサロン&リュッカ
日時 12月3日㈭午前10時〜正午
場所 泉公民館（泉公園奥）

インスタグラム
申込 ❸電話か来所

・身体測定は随時受け付け

リュッカ　赤井1-12-7
814・9009

施設名 内容 開催日など

南郷保育所
872・7327

園庭開放 月〜金曜日
午後1時30分〜3時

青空保育（南郷公園） 4日㈬・12日㈭・17日㈫・
19日㈭・24日㈫・26日㈭

お話し会（新田中央公園） 5日㈭

親子体験保育 申込要 6日㈮3歳・13日㈮2歳・
20日㈮1歳

赤ちゃん教室 申込要 10日㈫
赤ちゃんとママ 申込要 11日㈬

野崎保育所
876・5630

園庭開放 月〜金曜日
午後1時30分〜3時

1・２歳教室 申込要 6日㈮
お話し会（野崎中公園） 10日㈫
赤ちゃん広場 申込要 17日㈫
青空保育（野崎中公園） 20日㈮
親子体験保育 申込要 27日㈮

施設名 内容 開催日など

北条こども園
876・5237

園庭開放 月〜金曜日
午後1時30分〜3時

赤ちゃん教室 申込要 4日㈬
青空保育（まなび北新横） 5日㈭・19日㈭・26日㈭
青空保育（もりねき広場） 10日㈫・17日㈫・24日㈫
1歳教室 申込要 11日㈬・18日㈬・25日㈬
親子体験保育 申込要 12日㈭

保育所・こども園に遊びにきませんか11月

※�開催状況を各施設に確認してから参加してください。育児相談も受け付けています。

●親子で遊ぼう 末広公園青空保育
日時 11月の毎週水曜日午前10時30分〜11時30分
問合 南郷保育所




