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分類 NO タイトル 著名 発行所 発行年月

V ００２０ 『おりょうりとうさん』<フレーベルの絵本１５> さとう　わきこ フレーベル館 1976

M ００４６ 主夫でもいいじゃない！！ 紺　昌幸 新風舎 2006

M ００４７ パパ権宣言！－お父さんだって子育てしたい 川端裕人　岸裕司　汐見稔幸 大月書店 2006

G ００５０ 辞めない理由 碧野　圭
バルコエンタテインメ
ント事務局

2006

G ００５３ 「お母さん」を楽しむ３７の方法  夢も子どもも自分らしく育てる 中山　庸子 PHP研究所 2006

V ００５７ 人権の絵本③　それって人権？ 喜多　明人 大月書店 2000

V ００６８ ふわふわしっぽと小さな金のくつ デュ・ボウズ・ヘイワード作/　鳥島葉子訳 Parco出版 2005

V ００６９ シンデレ王子の物語 バベット・コール著/上野千鶴子訳
ウィメンズブックストア
松香堂

1995

B ００７４ マーサ・B・エカードの冒険 青山　静子 ドメス出版 2006

V ００７７ こんな絵本に出会いたい　自分らしく生きるには 木村　民子
フェミックス発行
亜紀書房発売

2006

M ００７９ 経産省の山田課長補佐、ただいま育休中 山田　正人 日本経済新聞社 2006

V ００８４ うん　このあかちゃん～おとうちゃんの出産絵日記～ 長谷川義史 クレヨンハウス 2006

G ００８８
のびのび子育てこんなお母さんなら大丈夫！
クレヨンしんちゃん親子学　２ 汐見稔幸＆野原しんのすけ一家／著 双葉社 2007

G ００９４ 子育てママのネット活用生活-ネットがあれば、もうひとりじゃない！  
安彦 麻理絵 　池田 るき　 都 あきこ　 高瀬 志帆
なとみ みわ　 河上 弥生 　 佐々木 千絵

幻冬舎メディアコンサ
ルティング

2007

J ００９５ かわいいダンナとほっこり生活 細川　貂々 ゴマブックス 2005

G ００９９ 40代初産をはじめた女性たち     新井容子 情報センター出版局 2006

M ０１００ 図説主夫の「なんちゃって」料理術 藤岡　良 彩流社 2005

G ０１０２ 産まない理由　今まで誰にも言えなかった私たちのホンネ 葉石　かおり イーストプレス 2006

G ０１０４ 二人目産みません産めません－女が子どもを産まない本当の理由 北原梨央 新風舎 2005

F ０１０７ 働きマン　１ 安野モヨコ 講談社 2004

F ０１０８ 働きマン　２ 安野モヨコ 講談社 2005

F ０１０９ 働きマン　３ 安野モヨコ 講談社 2006

F ０１１０ 働きマン　４ 安野モヨコ 講談社 2007

C ０１１２ 女性の品格 坂東眞理子 ＰＨＰ新書 2006

F ０１１３ 女の敵 遙洋子 日経ＢＰ社 2007

M ０１１８ 絵本であそぼ！子どもにウケるお話し大作戦 パパ’Ｓ絵本プロジェクト 小学館 2005

N ０１２０ 老後がこわい 香山リカ 講談社 2006

J ０１２１ 「まだ結婚しないの？」に答える理論武装 伊田広行 光文社 2008

F ０１２２ 白石真澄流　すっぴんお仕事術 白石真澄 明治書院 2008

S ０１２３ 性犯罪被害にあうということ 小林美佳 朝日新聞出版 2008

R ０１２４ わたし、男子校出身です。 椿姫彩菜 ポプラ社 2008

C ０１２５ できそこないの男たち 福岡伸一 光文社 2008

V ０１２６ そらをとんだたまごやき 落合恵子・文、和田誠・絵 クレヨンハウス 1993

M ０１２７ 働くパパのための「幸福な家族」のつくり方
あいはらひろゆき＋読売広告社ネオパパ研究プロ
ジェクト

日経ＢＰ社 2007

M ０１２８ オトコの子育て講座 青木匡光 教育評論社 2006

G ０１２９ おかあさんがもっと自分を好きになる本 北村年子 学陽書房 2006

G ０１３４ ママも今日から働くワ！ 上田晶美 日本経済新聞出版社 2008

G ０１３５ 子育てがつらくなったら読む本 宮田雄吾 情報センター出版局 2004
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P ０１３６ アレルギー・マーチと向き合って 関根友実 朝日新聞出版 2009

C ０１３８ 女ですもの 内田春菊・よしもとばなな ポプラ社 2009

G ０１４３ 今日を生きる 大平光代 中央公論新社 2009

C ０１４５ 女の道は一本道 田渕久美子 株式会社小学館 2009

G ０１４６ 高野優の吾輩ハ母デアル 高野優 学習研究社 2009

C ０１４７ 勝間さん、努力で幸せになれますか 勝間和代　香山リカ 朝日新聞出版 2010

N ０１４８ 娘たちへ　母から娘に伝える人生に大切な８０の知恵 福島みずほ 岩崎書店 2009

M ０１４９ 男たちのワーク・ライフ・バランス ヒューマンルネッサンス研究所　編著 幻冬舎ルネッサンス 2008

G ０１５０ びっくり妊娠 なんとか出産 細川貂々 小学館 2008

G ０１５１ 魔法の子育てカウンセリング 阿部秀雄 株式会社カンゼン 2006

V ０１５２ サンタのおばさん 東野圭吾・作、杉田比呂美・絵 文藝春秋 2001

M ０１５４ パパルール　あなたの家族を１０１倍ハッピーにする本 安藤哲也・小﨑恭弘 合同出版株式会社 2009

G ０１５６ ママの足は車イス　絶望を救ったたくさんの愛と小さな生命 又野亜希子 あけび書房株式会社 2009

V ０１５７ パパかいじゅう やじまえいこ 株式会社文芸社 2008

V ０１５８ こんのひとみ　心の言葉④　男らしさ・女らしさって何？ こんのひとみ「文」／丸山誠司「絵」 株式会社ポプラ社 2003

M ０１５９ おとうさんはウルトラマン　おとうさんの育児書 宮西達也 株式会社学習研究社 2005

G ０１６０ 産む、産まない　妻たちのつぶやき 森本和子 アースメディア 2009

V ０１６１ パパは専業主夫
キルステン・ボイエ　著、
遠山明子　訳

童話館出版 1996

M ０１６３ 代役パパのものまね主婦大作戦 岩本恭省 株式会社文芸社 2008

V ０１６４ みんなちがって…　～未来へ伝える「男女共同参画」～ 作・絵　伊藤美希　英訳　力武由美 株式会社明石書店 2006

V ０１６５ パパはウルトラセブン・ママだってウルトラセブン 宮西達也 学研 2001

V ０１６７ わたし 谷川俊太郎 福音館書店 1976

C ０１６８ わたしの終戦記念日 瀬谷道子／編 新水社 2010

N ０１６９ ５０歳からを生きる１７人の女たちの第２ステージ 瀬谷道子 新水社 2009

D ０１７０ 生き方の不平等　お互いさまの社会に向けて 白波瀬佐和子 岩波書店 2010

G ０１７１ 何とかなるさ！　ママは宇宙へ行ってきます 山崎直子 サンマーク出版 2010

O ０１７２ それゆけおやじヘルパーズ 東田勉 講談社 2009

J ０１７４ 姑の言い分嫁の言い分 今井美沙子 作品社 2010

C ０１７５ 「今のあなた」で大丈夫！ 香山リカ 新講社 2010

F ０１７６ 天職は身をたすける！ 矢尾こと葉 サンマーク出版 2010

I ０１７７ 人とモノを自由に選べるようになる本 吉原珠央 幻冬舎 2010

C ０１７８ 自分の世界をもちなさい 假屋崎省吾 ＰＨＰ研究所 2010

G ０１７９ 筆談ホステス　母になるハワイより６１の愛言葉とともに。 斉藤里恵 光文社 2010

G ０１８１ メディアにひそむ母性愛神話 大日向雅美 草土文化 2003

D ０１８３ おんなごころ　おとこごころ 岩井美代子 （株）ワニブックス 2004

V ０１８５ ピンクがすきってきめないで ナタリー・オンス 講談社 2010

G ０１８６ 女子と出産　晩婚時代をどう生きる？ 山本貴代 日本経済新聞出版社 2010

G ０１９０ ワーキングマザーバイブル　Working 勝間和代 講談社 2010
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I ０１９１ 働く女！の人間関係の新ルール 有川真由美 講談社 2009

F ０１９２ 働く女！の心身・急速充電の方法vol はにわきみこ 講談社 2008

M ０１９３ ザ・イクメン セイン・カミュ 三省堂 2010

G ０１９４ 不育症戦記 楠桂 創美社 2010

J ０１９５ 結婚の才能 小倉千加子 朝日新聞出版 2010

S ０１９６ 性犯罪被害とたたかうということ 小林美佳 朝日新聞出版社 2010

R ０２００ NHK「ハートをつなごう」LGBTBOOK 石田衣良 太田出版 2010

V ０２０１ おんなのこだから
レイフ・クリスチャンソン　文
はたこうしろう　絵

岩崎書店 2009

P ０２０２ 「心の傷」のケアと治療ガイド 飛鳥井望　監修 保健同人社 2010

O ０２０３ 突然、妻が倒れたら 松本方哉 新潮社 2009

M ０２０４ チア男子!! 朝井リョウ 集英社 2010

F ０２０５
女、一生の働き方－貧乏ばあさん（BB）から働くハッピーばあさん
（HB）へ

樋口恵子 海竜社 2010

T ０２０６ 恋するまえにデートDVしない・させない10代のためのガイドブック バリー・レビィ　著　山口のり子、小野りか　訳 梨の木舎 1999

V ０２０８ 女と絵本と男 中川素子編纂 翰林書房 2009

V ０２０９ 絵本で楽しむ孫育て 草谷桂子 大月書店 2006

K ０２１０ 小説　離婚裁判＜モラルハラスメントからの脱出＞ 庄司雅彦 講談社 2009

R ０２１１ ダブルハッピネス 杉山文野 講談社 2009

S ０２１２ オレにあやまれ!!　史上最悪暴言DV夫との涙の７年間 杉野ＢＥＡＴ 竹書房 2010

C ０２１９ 女子アナ以前～あのころのわたしと、いま考えていること。～ 小島 慶子 大和書房 2011

N ０２２１ 「孤独の力」を抱きしめて 落合　恵子 小学館 2011

N ０２２２ おひとりさまの終活―自分らしい老後と最後の準備 中澤 まゆみ 三省堂 2011

N ０２２３ 男おひとりさま術 中澤 まゆみ 法研 2010

P ０２２４ 女40歳からの「不調」を感じたら読む本 木村 容子 静山社 2010

D ０２２６ 女ぎらい――ニッポンのミソジニー 上野 千鶴子 (著) 紀伊國屋書店 2010

J ０２２７ 結婚帝国 上野 千鶴子、信田 さよ子 (著) 河出書房新社 2011

C ０２２８ 女は後半からがおもしろい 坂東 眞理子 (著), 上野 千鶴子 (著) 潮出版社 2011

C ０２２９ らいふ 東ちづる 講談社 2010

B ０２３０ 世界一のあきらめない心　なでしこジャパン栄光への軌跡 江橋 よしのり 小学館 2011

G ０２３２ 子どもが親に「別に…」しか言わないワケ 石田志芳 PHP研究所 2011

R ０２３４ こんなに違う！世界の性教育 橋本紀子 (監修) メディアファクトリー 2011

M ０２３６ パパ、どうしてお仕事いかないの？ 望月 昭 (著) 幻冬舎 2011

C ０２３７ ハタラクオトメ 桂 望実 (著) 幻冬舎 2011

D ０２３８ 母から娘へ―ジェンダーの話をしよう 権 仁淑、中野 宣子、 大越 京子 梨の木舎 2011

K ０２４０
離婚と子どもの幸せ―面会交流・養育費を男女共同参画社会の視点
から考える―

日本弁護士連合会両性の平等に関する委員会
(編集)

明石書店 2011

M ０２４１ 祖父、ソフリエになる―新米じいじ初めての孫育て エガリテ大手前 メディカ出版 2011

M ０２４２ 正しいパンツのたたみ方 南野 忠晴 (著) 岩波書店 2011

V ０２４３ パパと怒り鬼　－話してごらん、だれかに－
グロー ダーレ (著), スヴァイン ニーフース (イラス
ト), 大島 かおり (翻訳), 青木 順子 (翻訳)

ひさかたチャイルド 2011

V ０２４４ しごとをとりかえただんなさん
ウィリアム・ウィースナー (著), あきの しょういちろう
(翻訳)

童話館出版 2007



男女共同参画に関する図書一覧 2024/3/15　現在　　P4

分類 NO タイトル 著名 発行所 発行年月

V ０２４５ ライオンのよいいちにち あべ 弘士 佼成出版社 2001

D ０２４６
モモタロー・ノー・リターン&サルカニ・バイオレンス―昔むかし、ジェン
ダーがありましたとさ…

奥山 和弘 (著) 十月舎 2011

V ０２４７ おんぶはこりごり アンソニー ブラウン 平凡社 2005

T ０２４８ いじめないで。 阿蘭　ヒサコ、冨部　志保子 NTT出版 2012

G ０２４９ 絵になる子育てなんかない 養老　孟司＋小島慶子 幻冬舎 2011

B ０２５０ バックラッシュの生贄　フェミニスト館長解雇事件 三井マリ子、浅倉むつ子　編著 旬報社 2012

V ０２５１ ５年３組リョウタ組 石田衣良 角川文庫 2010

P ０２５２ ウェルカム・エイジング―４０歳からの自分磨き 金盛浦子 佼成出版社 2011

M ０２５３ パパ１年生 安藤哲也、ファザーリング・ジャパン かんき出版 2012

N ０２５４ 好奇心がーる　いま９７歳 笹本恒子 小学館 2011

I ０２５６ ただいま「かくれ人見知り」が平静を装って生活しております。 花津 ハナヨ 文藝春秋 2012

E ０２５７ 被災ママ812人が作った子連れ防災手帖 つながる.com メディアファクトリー 2012

P ０２５８ 夫婦・パートナー関係 (IPT対人関係療法で改善する) 水島 広子 創元社 2011

G ０２５９ 「お母さんの愛情不足が原因」と言われたとき読む本 曽田照子 中経出版 2012

D ０２６０ オンナらしさ入門（笑） 小倉千加子 イースト・プレス 2012

V ０２６１ ぼくのママはうんてんし おおともやすお 福音館 2012

V ０２６２ とうさんはタツノオトシゴ エリックカール（さく）、さのようこ（やく） 偕成社 2006

F ０２６３ 女子のキャリア: 〈男社会〉のしくみ、教えます 海老原嗣生 筑摩書房 2012

O ０２６４ オトコの介護を生きるあなたへ―男性介護者100万人へのメッセージ 男性介護者と支援者の全国ネットワーク クリエイツかもがわ 2010

V ０２６６ きみのともだち 竹内通雅 岩崎書店 2008

P ０２６７ ガールズ☆護身術 武田信彦
スタジオタッククリエイ
ティブ

2012

F ０２６８ クレーンガール 岡田舞子 メディアファクトリー 2011

N ０２６９
男のための老いを楽しむ
セカンドステージ便利ノート　男の老後を頑張ろう会編

男の老後をがんばろう会 北辰堂出版 2010

A ０２７０
高校の「女性」校長が少ないのはなぜか―都道府県分析と女性校長
インタビューから探る

河野銀子、村松泰子 学文社 2011

E ０２７１ ３・１１女たちが走った　女性からはじまる復興への道 日本ＢＰＷ連合会 ドメス出版 2012

N ０２７２ ひとり老後を快適に暮らす本 豊田 眞弓、佐川 京子 アニモ出版 2012

E ０２７３
ガールズ1000人のリアル震災体験―「東日本復興応援」プロジェクト
届けたい！伝えたい！私たちからのメッセージ

「魔法らんど」
アスキーメディアワー
クス

2011

F ０２７５
小室淑恵のチームを動かす! リーダー術: メンバーが「自分ごと」で動
き出す12のコミュニケーション

小室淑恵 学研マーケティング 2012

N ０２７６ ４０代　大人女子のための“お年頃”読本 横森理香 アスペクト 2012

B ０２７７ 女の旅　幕末維新から明治期の１１人 山本志乃 中央公論新社 2012

J ０２７８ 結婚しなくてもいいですか。　すーちゃんの明日 益田ミリ 幻冬舎文庫 2010

V ０２７９ ちいさなジェンダー 段　丹映子 ほおずき書籍 2012

M ０２８０ 僕にはまだ 友だちがいない 大人の友だちづくり奮闘記 中川 学 メディアファクトリー 2012

M ０２８３ プロチチ　１ 逢坂　みえこ 講談社 2011

M ０２８４ プロチチ　２ 逢坂　みえこ 講談社 2011

P ０２８５ 仕事休んでうつ地獄に行ってきた 丸岡　いずみ 主婦と生活社 2013

S ０２８６ マイ・レジリエンス トラウマとともに生きる 中島　幸子 梨の木舎 2013

M ０２８８ パパのネタ帖 おおた　としまさ 赤ちゃんとママ社 2009
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G ０２８９ 子育てにとても大切な27のヒント　クレヨンしんちゃん親子学 汐見　稔幸 双葉社 2006

S ０２９０ 家庭モラル・ハラスメント 熊谷　早智子 講談社 2008

J ０２９１ すーちゃん 益田　ミリ 幻冬舎 2006

J ０２９２ どうしても嫌いな人　すーちゃんの決心 益田　ミリ 幻冬舎 2010

J ０２９３ すーちゃんの恋 益田　ミリ 幻冬舎 2012

G ０２９４ うさぎドロップ　①（マンガ） 宇仁田　ゆみ 祥伝社 2006

G ０２９５ うさぎドロップ　②（マンガ） 宇仁田　ゆみ 祥伝社 2007

G ０２９６ うさぎドロップ　③（マンガ） 宇仁田　ゆみ 祥伝社 2007

G ０２９７ うさぎドロップ　④（マンガ） 宇仁田　ゆみ 祥伝社 2008

G ０２９８ うさぎドロップ　⑤（マンガ） 宇仁田　ゆみ 祥伝社 2009

G ０２９９ うさぎドロップ　⑥（マンガ） 宇仁田　ゆみ 祥伝社 2009

G ０３００ うさぎドロップ　⑦（マンガ） 宇仁田　ゆみ 祥伝社 2010

G ０３０１ うさぎドロップ　⑧（マンガ） 宇仁田　ゆみ 祥伝社 2010

G ０３０２ うさぎドロップ　⑨（マンガ） 宇仁田　ゆみ 祥伝社 2011

G ０３０３ うさぎドロップ　⑩（マンガ） 宇仁田　ゆみ 祥伝社 2012

N ０３０４ 30歳から伸びる女（ひと）、３０歳で止まる女（ひと） 有川　真由美　著／ひらい　みも　絵 PHP研究所 2014

T ０３０５ 高校時代に考えておく５０のこと　女子編 有川　真由美　著 PHP研究所 2011

G ０３０７ 尾木ママの「叱らない」子育て論 尾木　直樹　著 主婦と生活社 2011

G ０３０８ シアワセのカタチ　３９歳からの不妊治療 ルミコ 講談社 2012

J ０３０９ にこたま　①（マンガ） 渡辺　ペコ 講談社 2010

J ０３１０ にこたま　②（マンガ） 渡辺　ペコ 講談社 2010

J ０３１１ にこたま　③（マンガ） 渡辺　ペコ 講談社 2011

J ０３１２ にこたま　④（マンガ） 渡辺　ペコ 講談社 2012

J ０３１３ にこたま　⑤（マンガ） 渡辺　ペコ 講談社 2013

C ０３１４ 愛に乱暴 吉田　修一 新潮社 2013

C ０３１５ ぶらりぶらこの恋 吉川　トリコ 集英社文庫 2013

C ０３１６ マザーズ 金原　ひとみ 新潮社 2011

C ０３１７ 憧れの女の子 朝比奈　あすか 双葉社 2013

G ０３１８ 母親やめてもいいですか 山口　かこ かもがわ出版 2013

C ０３１９ 女の絶望 伊藤　比呂美 光文社 2011

F ０３２０ ＬＥＡＮ　ＩＮ　女性、仕事、リーダーへの意欲 シェリル・サンドバーグ face book   coo 日本経済新聞出版社 2013

C ０３２１ くじけないで 柴田　トヨ 飛鳥新社 2010

C ０３２２ 百歳 柴田　トヨ 飛鳥新社 2011

N ０３２３ 親のこと、私のことをノートに綴る　４７歳からのエンディングデザイン 若尾　裕之 角川学芸出版 2013

I ０３２４ 「切れない絆」をつくるたった１つの習慣 植西　聰 青春出版社 2011

P ０３２５ 妻の病気の９割は夫がつくる 石藏　文信 マキノ出版 2012

F ０３２６ ホワイト企業　女性が本当に安心して働ける会社 坂本　里和 文藝春秋 2013

F ０３２７ ブラック語録大全 ブラック企業大賞実行委員会 合同出版 2013
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P ０３２８ 働く女性のメンタルヘルス　知っていると知らないとでは大違い 大槻　久美子 かもがわ出版 2010

K ０３２９
離婚を考えたときにまず読む本

豊田眞弓
日本経済新聞出版社

2013

H ０３３０
ひとり親でも子どもは健全に育ちます　シングルのための幸せ子育て
アドバイス 佐々木正美

小学館
2014

B ０３３１ 「母」たちの戦争と平和　戦争を知らないわたしとあなたに 源淳子 三一書房 2008

M ０３３２ 産後が始まった! 　夫による、産後のリアル妻レポート 渡辺大地　著　青柳ちか　イラスト
ＫＡＤＯＫＡＷＡ／メ
ディアファクトリー 2014

A ０３３３ 「家族」難民　生涯未婚率２５％社会の衝撃 山田昌弘 朝日新聞出版 2014

S ０３３５ ルポ　虐待　─大阪二児置き去り死事件 杉山　春
ちくま新書

2014

D ０３３６ 家事労働ハラスメント ―― 生きづらさの根にあるもの ―― 竹信　三恵子
岩波新書

2014

F ０３３７
小さく始めて１億売った　ママ起業　私の方法　主婦だからできるブラ
ンドづくりとネットビジネスのすべて

園田　正世
祥伝社

2012

I ０３３８ 「ダメな私」にマルをする 香山　リカ 中央法規出版 2012

C ０３３９ 閉経記 伊藤比呂美
中央公論新社

2013

F ０３４１ 好きを仕事に！　私らしいローリスク起業 キャリア３５編著 ビーケイシー 2013

E ０３４２ 子連れ防災実践ノート　被災ママ８１２人が作った ＭＡＭＡ－ＰＬＵＧ編
ＫＡＤＯＫＡＷＡ／メ
ディアファクトリー 2014

G ０３４３ 産みたいのに産めない　卵子老化の衝撃 ＮＨＫ取材班編 文芸春秋 2013

M ０３４４ 新しいパパの教科書 NPO法人ファザーリング・ジャパン
学研教育出版

2014

G ０３４５ 男の子の本当に響く 叱り方ほめ方 小崎恭弘
総合出版すばる舎

2015

M ０３４６ 新しいパパの働き方 NPO法人ファザーリング・ジャパン
学研教育出版

2014

K ０３４７ 「離婚」のやさしい事典 比留田薫
主婦の友社

2014

H ０３４８
シングルマザー生活便利帳　ひとり親家庭サポートＢＯＯＫ　２０１４→
２０１５ 新川てるえ・田中涼子

太郎次郎社エディタ
ス

2014

J ０３４９ Q＆A再婚の法律相談～離婚・死別からのステップ～ 富永忠祐 日本加除出版 2013

P ０３５０ 摂食障害。食べて、吐いて、死にたくて。 遠野なぎこ ブックマン社 2014

G ０３５１ 忙しいビジネスマンのための3分間育児 おおたとしまさ
ディスカヴァー携書
(ﾃﾞｨｽｶｳﾞｧｰ･ﾄｩｴﾝﾃｨﾜ
ﾝ)

2013

O ０３５２ ペコロスの母に会いに行く 岡野雄一 西日本新聞社 2014

C ０３５３ 妹たちへ 日経ＷＯＭＡＮ 　編
日経ビジネス人文庫
(日本経済新聞出版) 2010

C ０３５４ 妹たちへ　２ 日経ＷＯＭＡＮ 　編
日経ビジネス人文庫
(日本経済新聞出版) 2014

B ０３５５ 世界を変えた10人の女性 池上　彰 文藝春秋 2013

G ０３５６ 「産む」と「働く」の教科書 齊藤英和・白河桃子 講談社 2014

M ０３５７ イクメンで行こう！育児も仕事も充実させる生き方 渥美　由喜 日本経済新聞出版社 2010

N ０３５８ わがままだって、いいじゃない。92歳のピアニスト「今日」を生きる 室井　麻耶子 小学館 2013

R ０３５９ レズビアン的結婚生活 東 小雪/増原 裕子【著】/すぎやま えみこ【漫画】 イースト・プレス 2014

R ０３６０ ふたりのママから、きみたちへ 東 小雪/増原 裕子【著】 イースト・プレス 2013

N ０３６１ アラサーあるある えのきのこ リベラル社 2013

B ０３６２ 悲しみのマリア　上 熊谷敬太郎 NHK出版 2014

B ０３６３ 悲しみのマリア　下 熊谷敬太郎 NHK出版 2014

R ０３６４
ゲイのボクから伝えたい 「好き」の？（ハテナ）がわかる本
みんなが知らないLGBT 石川大我

太郎次郎社エディタ
ス

2011

G ０３６５ 産後クライシス なぜ、出産後に夫婦の危機が訪れるのか 岡野 あつこ 角川 フォレスタ 2013

S ０３６６ マタニティハラスメント 溝上憲文 宝島社新書 2013

B ０３６７ わたしはマララ―教育のために立ち上がり、タリバンに撃たれた少女
マララ・ユスフザイ/クリスティーナ・ラム　著　　金原
瑞人/西田佳子　訳

Ｇａｋｋｅｎ 2014
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S ０３６８ 誰か助けて 止まらない児童虐待 石川結貴 リーダーズノート新書 2014

S ０３６９ ネグレクト　育児放棄―真奈ちゃんはなぜ死んだか 杉山　春 小学館文庫 2014

N ０３７０ 『おひとり』を不安０で生き抜く女子貯金 横山　光昭 祥伝社 2014

P ０３７１
ストレスに負けない家族をつくる　子どもとお母さんとお父さんの「みん
な元気になる」魔法 田中純 みくに出版 2014

M ０３７２ 男のええ加減料理　　６０歳からの超入門書 石蔵文信 講談社 2014

P ０３７３ ずぼらな青木さんの実際つくってる冷えとり簡単ごはん 青木美詠子 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2014

N ０３７４ 沢村さん家のこんな毎日  平均年令60歳 益田ミリ 文藝春秋 2014

O ０３７５ マンガ・おひとりさまの遠距離介護けもの道 たけしま　さよ メディカ出版 2014

M ０３７６ オレの宇宙はまだまだ遠い 益田ミリ 講談社 2012

G ０３７７ 子育てハッピーアドバイス　笑顔いっぱい 食育の巻
松成容子／明橋大二　著
 太田知子　イラスト

1万年堂出版 2014

C ０３７８ アンのゆりかご　村岡花子の生涯 村岡恵理 マガジンハウス 2014

L ０３７９ 磯野家の相続リターンず 長谷川裕雅 すばる舎 2013

P ０３８０ 3分で感情をリセットする　心の整理手帳 水野　順子
クロスメディア・パブ
リッシング

2013

E ０３８１ 『ストー リー311  あれから 3年　漫画で描き残す東日本大震災』 ひうらさとる 他 角川書店 2014

E ０３８２ あなたを守りたい　〜3･11と母子避難 海南友子
子どもの未来社

2013

V ０３８３ ぼくだけのこと 作：森絵都　絵：スギヤマカナヨ 偕成社 2013

V ０３８４ きんようびはいつも 作：ダン・ヤッカリーノ　訳：青山　南 ほるぷ出版 2008

V ０３８５ おこだでませんように 作：:くすきしげのり　絵：石井聖岳 小学館 2014

B ０３８６ 『青鞜』の冒険　女が集まって雑誌をつくるということ 森　まゆみ 平丹社 2013

S ０３８７ 性と法律－変わったこと、変えたいこと 角田　由紀子 岩波新書 2013

N ０３８８ 定年男のための老前整理 坂岡　洋子 徳間書店 2014

N ０３８９ 老前整理　捨てれば心も暮らしも軽くなる 坂岡　洋子 徳間書店 2011

C ０３９０ 日本の女は、１００年たっても面白い。 深澤　真紀 KKベストセラーズ 2014

I ０３９１ 「気がきく人」の習慣 上田　比呂志 アスコム 2014

E ０３９２ ４コマですぐわかるみんなの防災ハンドブック 草野　かおる
ディスカヴァー・トゥエ
ンティワン

2011

E ０３９３
４コマでわかる！おかあさんと子どものための防災＆非常時ごはん
ブック

草野　かおる
ディスカヴァー・トゥエ
ンティワン

2014

E ０３９４ 防災かあさん みんなの防災部 羽鳥書店 2015

I ０３９５ 母がしんどい 田房　永子 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2012

S ０３９６ カウンセラーが語るモラルハラスメント 谷本　恵美 晶文社 2012

I ０３９７ うちの母ってヘンですか？ 田房　永子 秋田書店 2014

G ０３９８ 母乳がいいって絶対ですか？ 田房　永子 朝日新聞出版 2015

I ０３９９ それでも親子でいなきゃいけないの？ 田房　永子 秋田書店 2015

B ０４００ 女のきっぷ　逆境をしなやかに 森　まゆみ 岩波書店 2014

B ０４０１ 武家に嫁いだ女性の手紙　貧乏旗本の江戸暮らし 妻鹿　淳子 吉川弘文館 2011

B ０４０２ 理系の扉を開いた日本の女性たち　ゆかりの地を訪ねて 西條　敏美 新泉社 2009

C ０４０３ 性と柔　女性柔道史から問う 溝口　紀子 河出書房新社 2013

C ０４０４ 花子とアンへの道　本が好き、仕事が好き、ひとが好き 村岡　恵理 新潮社 2014

S ０４０５ ストーカー被害に悩むあなたにできることーリスクと法的対処ー 長谷川　京子 日本加除出版 2014



男女共同参画に関する図書一覧 2024/3/15　現在　　P8

分類 NO タイトル 著名 発行所 発行年月

M ０４０６ ４６１個の弁当は、親父と息子の男の約束。 渡辺　俊美 マガジンハウス 2014

N ０４０７ 美女入門金言集　マリコの教え１１７ 林　真理子 マガジンハウス 2013

O ０４０８ 生活保護とあたし 和久井　みちる あけび書房 2012

D ０４０９ ちょっと待って、その「ことば」　「ことば」に見る女性 監修/井出  祥子　編著/(財)東京女性財団 クレヨンハウス 1999

J ０４１０ 育夫ノススメ　男を育てて女を磨く 柊　直里 どりむ社 2012

G ０４１１ 「小１のカベ」に勝つ 保育園を考える親の会 実務教育出版 2015

T ０４１２ 「つながり格差」が学力格差を生む 志水　宏吉 亜紀書房 2014

S ０４１３
弁護士に聞きたい！ストーカー・DVの問題Ｑ＆Ａ【第２版】（暮らしの法
律問題シリーズ）

馬場・澤田法律事務所 中央経済社 2010

G ０４１４ 働くお母さんの子どもを伸ばす育て方 高濱　正伸 実務教育出版 2015

G ０４１５ 共働き子育てを成功させる５つの鉄則 普光院　亜紀 集英社 2015

N ０４１６ 「ひとり力」を鍛える暮らし方 清水　信子 講談社 2015

C ０４１７ しごととわたし 梶山　ひろみ イースト・プレス 2014

C ０４１８ 女の子は、明日も。 飛鳥井　千砂 幻冬舎 2014

F ０４１９ 主婦４０歳、復職めざしてます 現代　洋子 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2014

F ０４２０ そうだ、葉っぱを売ろう！過疎の町、どん底からの再生 横石　知二
ソフトバンククリエイ
ティブ社

2007

B ０４２１ 古代の女性官僚　女官の出世・結婚・引退 伊集院　葉子 吉川弘文館 2014

T ０４２２ 漂流少女－夜の街に居場所を求めて－ 橘　ジュン
太郎次郎社エディタ
ス

2010

V ０４２３ 本屋さんのダイアナ 柚木　麻子 新潮社 2014

P ０４２４
働く女性のためのがん入院・治療生活便利帳　４０代、働き盛りでが
んになった私が言えること

岩井　ますみ 講談社 2015

F ０４２５ しあわせを掴む起業のカタチ　～フツウの主婦こそ、起業しよう！ 日野　佳恵子 ダイヤモンド社 2014

M ０４２６ アラフォー男子の憂鬱 常見　陽平、おおた　としまさ 日本経済新聞出版社 2013

D ０４２７ 女の一生 伊藤　比呂美 岩波新書 2014

O ０４２８ ペコロスの母の玉手箱 岡野　雄一 朝日新聞出版 2014

O ０４２９ ペコロスの母の贈り物 岡野　雄一 朝日新聞出版 2016

H ０４３０
ひとり親の子育て　離婚、死別、「実質シングル」。ひとりで子育てする
すべての人へ。

諸富　祥彦 ＷＡＶＥ出版 2015

J ０４３１ 専業主婦になるということ 野﨑　佐和 あけび書房 2014

J ０４３２ 嫁へ行くつもりじゃなかった 岡田　育 大和書房 2014

S ０４３３
新・気づいて乗りこえる　精神的DVに悩む（夫のモラルハラスメント）
女性のためのガイドブック

長谷川　七重＋グループしおん メディアイランド 2015

M ０４３４ プロチチ③ 逢坂　みえこ 講談社 2013

M ０４３５ プロチチ④ 逢坂　みえこ 講談社 2014

V ０４３６ パパはステキな男のおばさん 石井　睦美、あおき　ひろえ ＢＬ出版 2011

G ０４３８ リーママたちへ　働くママを元気にする３０のコトバ 博報堂リーママプロジェクト ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2015

C ０４３９ サラバ！（上） 西　加奈子 小学館 2014

C ０４４０ サラバ！（下） 西　加奈子 小学館 2014

T ０４４１ ブルー・ハート ライトハウス
NPO法人　人身取引
被害者ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ
ﾗｲﾄﾊｳｽ

2015

N ０４４４ 「自分らしさ」をかなえる！女性のためのマンション選びとお金の本 大石　泉 平凡社 2012

I ０４４７ アサーショントレーニング　―さわやかな〈自己表現〉のために― 平木　典子
日本・精神技術研究
所

1993

M ０４４８ 女に選ばれる男たち　男社会を変える 安積遊歩×辛淑玉 太郎次郎社 2001
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R ０４５１
「性別が、ない！」人たちとのつきあい方～実はあなたにも当てはまる
２０の性別パターンガイド～

新井　祥 ぶんか社 2011

V ０４５３ タンタンタンゴはパパふたり
ジャニス レヴィ (著),クリス モンロー (イラス
ト),Janice Levy (原著),Chris Monroe (原著),もん
(翻訳)

ポット出版 2008

V ０４５４ ねぇねぇ、もういちどききたいな わたしがうまれたよるのこと ジェイミー・リー カーティス、 コーネル,ローラ 偕成社 1998

V ０４５５ たまごちゃん、たびにでる
フランチェスカ パルディ (著),フランチェスコ トゥーリ
オ・アルタン (イラスト)

イタリア会館出版部 2013

V ０４５６ 王さまと王さま
Stern Nijland (原著),Linda de Haan (原著),Andrea
Germer (原著),アンドレア ゲルマー (翻訳),眞野 豊
(翻訳)

ポット出版 2015

V ０４５７ パパのカノジョは
ジャニス レヴィ (著),クリス モンロー (イラス
ト),Janice Levy (原著),Chris Monroe (原著),もん
(翻訳)

岩崎書店 2002

V ０４５８ わたしはあかねこ サトシン(著),西村 敏雄 (イラスト) 文溪堂 2011

V ０４５９ ぼくのニセモノをつくるには ヨシタケ シンスケ ブロンズ新社 2014

V ０４６０ このあと どうしちゃおう ヨシタケ シンスケ ブロンズ新社 2016

V ０４６１ でんでんむしのかなしみ 新美 南吉(著)、 かみや しん (イラスト)  大日本図書 1999

B ０４６２ サンダカン八番娼館 山崎 朋子 文藝春秋; 新装版 2008

C ０４６３ キリンの子 鳥居歌集 鳥居
KADOKAWA/アス
キー・メディアワーク
ス

2016

F ０４６４ 私たちが仕事をやめてはいけない57の理由 川崎 貴子 大和書房 2015

F ０４６５
女性が働き続ける会社のすごい仕組み 結婚・出産で辞めない制度・
組織・雰囲気のつくり方

雨宮 健太 現代書林 2016

F ０４６６ 輝く会社のための 女性活躍推進ハンドブック 清水レナ
ディスカヴァー・トゥエ
ンティワン

2015

F ０４６７ 「育休世代」のジレンマ 女性活用はなぜ失敗するのか? 中野 円佳 光文社 2014

G ０４６８ ママは悪くない! 子育ては“科学の知恵"でラクになる ふじい まさこ 主婦と生活社 2016

G ０４６９ マルサイ家の三兄弟 ドタバタ絵日記 男子が3人います。 マルサイ 大和書房 2016

G ０４７０ 出産の仕方がわからない！ カザマアヤミ  KADOKAWA 2016

G ０４７１ これで解決。働くママが必ず悩む36のこと 毛利 優子 日本実業出版社 2015

G ０４７２ 生きづらいと思ったら 親子で発達障害でした モンズースー  KADOKAWA 2016

G ０４７３ それでも、産みたい: 40歳目前、体外受精を選びました 小林 裕美子  新潮社 2016

G ０４７４ 産まなくても、育てられます 不妊治療を超えて、特別養子縁組へ 後藤 絵里 講談社 2016

G ０４７５ 産めないから、もらっちゃった! うさぎママ (著),りさり (イラスト) メタモル出版 2012

H ０４７６ ぼっち育児楽しんでます 鳥頭ゆば  KADOKAWA 2016

H ０４７７ 女性と子どもの貧困～社会から孤立した人たちを追った～ 樋田 敦子 大和書房 2015

I ０４７８ 嫌われる勇気―――自己啓発の源流「アドラー」の教え 岸見 一郎、古賀 史健 ダイヤモンド社 2013

K ０４８０ おしどり夫婦25年やっていますが私、こっそり離婚をたくらんでいます ふじわら かずえ オレンジページ 2016

M ０４８２ パパと親父のウチご飯 1 豊田 悠 新潮社 2014

M ０４８３ パパと親父のウチご飯 2 豊田 悠 新潮社 2015

M ０４８４ パパと親父のウチご飯 3 豊田 悠 新潮社 2015

M ０４８５ パパと親父のウチご飯 4 豊田 悠 新潮社 2016

M ０４８６ パパと親父のウチご飯 5 豊田 悠 新潮社 2016

M ０４８７ 嫁ハンをいたわってやりたい ダンナのための妊娠出産読本 荻田 和秀 講談社 2015

M ０４８８ 不自由な男たちその生きづらさは、どこから来るのか 田中　俊之・小島　慶子 祥伝社 2016

O ０４８９ ペコロスのいつか母ちゃんにありがとう: 介護げなげな話 岡野雄一 小学館 2016

O ０４９０ みつえばあちゃんとボク 岡野雄一 西日本新聞社 2015

O ０４９１ 心がすっと軽くなる ボケた家族の愛しかた
丸尾 多重子 (著),    長尾 和宏 (監修),    北川 な
つ (イラスト)

高橋書店 2015
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O ０４９２ ヘルプマン! ! Vol.1 くさか里樹 朝日新聞出版 2015

O ０４９３ ヘルプマン! ! Vol.2 くさか里樹 朝日新聞出版 2015

O ０４９４ ヘルプマン! ! Vol.3 くさか里樹 朝日新聞出版 2015

O ０４９５ ヘルプマン! ! Vol.4 くさか里樹 朝日新聞出版 2016

O ０４９６ ヘルプマン! ! Vol.5 排泄編 くさか里樹 朝日新聞出版 2016

O ０４９７ ヘルプマン!! Vol.6 くさか里樹 朝日新聞出版 2016

P ０４９８ 元気になるシカ! アラフォーひとり暮らし、告知されました 藤河 るり  KADOKAWA 2016

S ０４９９
傷ついたあなたへ〈2〉―わたしがわたしを幸せにするということ DVト
ラウマからの回復ワークブック

レジリエンス 梨の木舎 2010

S ０５００ 夫が怖くてたまらない 梶山 寿子
ディスカヴァー・トゥエ
ンティワン

2016

S ０５０１ キレる私をやめたい　～夫をグーで殴る妻をやめるまで～ 田房永子 竹書房 2016

S ０５０２ 性犯罪被害とたたかうということ 小林 美佳 朝日新聞出版 2016

S ０５０３ 最下層女子校生: 無関心社会の罪 橘　ジュン 小学館 2016

S ０５０４ ルポ 保健室 子どもの貧困・虐待・性のリアル 秋山千佳 朝日新聞出版 2016

T ０５０５ スクールセクハラ なぜ教師のわいせつ犯罪は繰り返されるのか 池谷 孝司 幻冬舎 2014

V ０５０６ 世界でいちばん貧しい大統領からきみへ くさば よしみ 汐文社 2015

B ０５０７ 淳子のてっぺん 唯川恵 幻冬舎 2017

D ０５０８ はじめてのジェンダーと開発　現場の実体験から 田中由美子 新水社 2017

D ０５０９ 男尊女子 酒井順子 集英社 2017

D ０５１０ 戦う姫、働く少女 河野真太郎 堀之内出版 2017

E ０５１１
おーい、フクチン！おまえさん、しあわせかい？
５４匹の置き去りになった猫の物語 後藤真樹 ブックエンド 2014

F ０５１２ 白エリと青エリ１ 関根美有 タバブックス 2014

F ０５１３ エリと青葉子　白エリと青エリ２/育む茶室 関根美有 タバブックス 2016

F ０５１４ 女子の働き方 男性社会を自由に歩く「自分中心」の仕事術 永田 潤子 文響社 2017

F ０５１５ あたらしい無職 丹野未雪 タバブックス 2017

F ０５１６ 労働時間革命 残業削減で業績向上! その仕組みが分かる 小室 淑恵 毎日新聞出版 2016

F ０５１７
職場の問題地図「で、どこから変える？」残業だらけ・休
めない働き方

沢渡あまね 技術評論社 2016

F ０５１８ 仕事の問題地図「で、どこから変える？」ムリ・ムダだらけの働き方 沢渡あまね 技術評論社 2017

F ０５１９ 専業主婦が就職するまでにやっておくべき８つのこと 薄井シンシア KADOKAWA 2017

F ０５２０ 専業主婦は２億円損をする 橘玲 マガジンハウス 2017

G ０５２１ 家族ほど笑えるものはない (コミックエッセイ) カフカヤマモト KADOKAWA 2017

G ０５２２ ワンオペ育児 藤田結子 毎日新聞出版 2017

G ０５２３ 育児は仕事の役に立つ 「ワンオペ育児」から「チーム育児」へ 浜屋祐子、中原淳 光文社 2017

G ０５２４ かなわない 植本一子 タバブックス 2016

G ０５２５ 生きづらいと思ったら親子で発達障害でした　入園編 モンズースー KADOKAWA 2017

G ０５２６ 誰も教えてくれなかった 子どものいない人生の歩き方 くどう みやこ 主婦の友社 2017

I ０５２７ 女は覚悟を決めなさい 黒川伊保子 ポプラ社 2016

J ０５２８ 日本の子連れ再婚家庭　再婚して幸せですか？ 新川てるえ
太郎次郎社エディタ
ス

2017

K ０５２９ 死後離婚 吉川美津子、芹澤健介、中村麻美 洋泉社 2017
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M ０５３０ 弘兼流６０歳からの楽々男メシ 弘兼憲史 マガジンハウス 2017

M ０５３１ ヨチヨチ父とまどう日々 ヨシタケシンスケ 赤ちゃんとママ社 2017

M ０５３２ 男が働かない、いいじゃないか！ 田中俊之 講談社＋α新書 2016

M ０５３３ 〈４０男〉はなぜ嫌われるか 田中俊之 イースト新書 2015

N ０５３４ 生涯未婚時代 永田夏来 イースト・プレス 2017

N ０５３５ 定年男子 定年女子 45歳から始める「金持ち老後」入門! 大江英樹、井戸美枝 日経BP社 2017

P ０５３６
この地獄を生きるのだうつ病、生活保護。死ねなかった私が「再生」す
るまで。

小林エリコ イースト・プレス 2017

P ０５３７ 乳がんの人のための日常レシピ キャンサーリボンズ ブックエンド 2015

S ０５３８
ずっと働ける会社　マタハラなんて起きない先進企業はここ
がちがう！

小酒部あやか 花伝社 2016

S ０５３９ 愛を言い訳にする人たちーＤＶ加害者男性７００人の告白 山口のりこ 梨の木舎 2016

T ０５４０ １０代のうちに知っておきたい折れない心の作り方 水島広子 紀伊國屋書店 2014

T ０５４１ 女の子が生きていくときに、覚えていてほしいこと 西原理恵子 KADOKAWA 2017

T ０５４２ サラリーマンより稼ぐ女子高生たち 高木 瑞穂 コアマガジン 2016

T ０５４３ 女子大生風俗嬢若者貧困大国・日本のリアル 中村淳彦 朝日新聞出版 2015

V ０５４４ 人生の答えは家庭科に聞け！ 堀内かおる・南野忠晴 岩波書店 2016

V ０５４５ 漫画　君たちはどう生きるか 吉野源三郎 マガジンハウス 2017

V ０５４８ だるまちゃんとかみなりちゃん 加古　里子 福音館書店 1968

V ０５４９
くまのトーマスはおんなのこ
ジェンダーとゆうじょうについてのやさしいおはなし

ジェシカ・ウォルトン ポット出版 2016

V ０５５０ おむかえパパ
ナディーヌ・ブランコム/文
オレリ―・ギュレ/絵

主婦の友社 2017

V ０５５１
うさこちゃんひこうきにのる（２才からのうさこちゃんの絵本
セット１）（子どもがはじめてであう絵本）

ディック・ブルーナ 福音館書店 1982

N ０５５２ 自分らしい終末や葬儀の生前準備「生老病死」を考える 源　淳子 あけび書房株式会社 2017

B ０５５３ THE LAST GIRLーイスラム国に囚われ、闘い続ける女性の物語― ナディア・ムラド (著), 吉井智津 (翻訳) 東洋館出版社 2018

D ０５５４ 問題だらけの女性たち ジャッキー・フレミング  (著), 松田青子 (翻訳) 河出書房新社 2018

G ０５５５ 目指せ! 夫婦ツーオペ育児 ふたりで親になるわけで 水谷さるころ  (著) 新潮社 2018

G ０５５６
マンガでよくわかる赤ちゃんにもママにも優しい安眠ガイド　0歳からの
ネンネトレーニング

清水 悦子  (著), たかはしみき (イラスト) かんき出版 2018

G ０５５７
ゆりかごにそっと―熊本慈恵病院「こうのとりのゆりかご」に託された
母と子の命

蓮田 太二 (著) 方丈社 2018

L ０５５８ イマドキ家族のリアルと未来
前川 喜平 (著), あすわか(明日の自由を守る若手
弁護士の会) (編集)

かもがわ出版 2018

M ０５５９ 残業学 明日からどう働くか、どう働いてもらうのか? 中原淳  (著), パーソル総合研究所 (著)  光文社 2018

M ０５６０ たてがみを捨てたライオンたち 白岩 玄  (著) 集英社 2018

S ０５６１ 「ほとんどない」ことにされている側から見た社会の話を。 小川たまか  (著) タバブックス 2018

T ０５６２ シングル単位思考法でわかるデートDV予防学 伊田 広行 (著) かもがわ出版 2018

V ０５６３ 世界を変えた50人の女性科学者たち レイチェル・イグノトフスキー (著), 野中 モモ (翻訳) 創元社 2018

V ０５６４ 夢をあきらめなかった13人の女の子の物語【大型本】
チェルシー・クリントン (著), アレクサンドラ・ボイ
ガー (イラスト)

潮出版社 2018

V ０５６５ 世界にひかりをともした13人の女の子の物語【大型本】 チェルシー・クリントン (著) 潮出版社 2018

N ０５６６ ＯＰＴＩＯＮＢ（オプションＢ）逆境、レジリエンス、そして喜び シェリル・サンドバーグ/アダム・グラント 日本経済新聞出版 2017

T ０５６７ ケーキの切れない非行少年たち 宮口幸治 新潮社

I ０５６８ ヒトは「いじめ」をやめられない 中野信子 小学館 2017

I ０５６９ 同僚は宇宙人　職場のモヤモヤ一掃マニュアル 野澤幸司 小学館 2020
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N ０５７０
多様性のレッスン　車いすに乗るピアカウンセラー母娘が答える47の
Q&A

安積遊歩・宇宙 ミツイパブリッシング 2019

V ０５７１ こども六法 山崎聡一郎 弘文堂 2019

V ０５７２ 失敗図鑑　すごい人ほどダメだった！ 大野正人 文藝社 2018

T ０５７３ メシが食える大人になる！よのなかルールブック 高濱正伸 日本図書センター 2019

T ０５７４ ヤワな大人にならない！生きかたルールブック 齋藤孝、林ユミ 日本図書センター 2019

V ０５７５ みえるとかみえないとか ヨシタケシンスケ アリス館 2018

A ０５７６ マンガでわかるＳＤＧｓ
㈱PHPエディターズ・
グループ

2019

T ０５７７ お母さん！学校では防犯もSEXも避妊も教えてくれませんよ！ のじまなみ/おぐらなおみ 辰巳出版 2018

N ０５７８ イノセント・デイズ 早見和真 新潮社 2017

N ０５７９ そしてバトンは渡された　【2019年本屋大賞　大賞】 瀬尾まいこ 文藝春秋 2018

C ０５８０ ＃名画で学ぶ主婦業 田中久美子(監修) 宝島社 2018

T ０５８１ 14歳、明日の時間割 鈴木るりか 小学館 2018

S ０５８２ 離れたくても離れられないあの人からの「攻撃」がなくなる本 Ｊｏｅ SBクリエイティブ 2019

O ０５８３ ヘルプマン　7 くさか里樹 朝日新聞出版 2017

O ０５８４ ヘルプマン　8 くさか里樹 朝日新聞出版 2017

O ０５８５ ヘルプマン　9 くさか里樹 朝日新聞出版 2017

O ０５８６ ヘルプマン　10 くさか里樹 朝日新聞出版 2018

G ０５８７ こんなときどうしたらいいの？感情的にならない子育て 高祖常子 かんき出版 2019

F ０５８８ なぜ共働きも専業もしんどいのか　主婦がいないと回らない構造 中野円佳 ＰＨＰ研究所 2019

N ０５８９ 男ともだち 千早茜 文春文庫 2017

J ０５９０ 初婚でいきなり２人の子持ちになりました ネコおやじ 竹書房 2016

S ０５９１ 赤ずきんとオオカミのトラウマ・ケア 白川美也子
アスク・ヒューマン・ケ
ア

2016

F ０５９２ 女性たちの貧困”新たな連鎖”の衝撃 NHK「女性の貧困」取材班 幻冬舎 2014

S ０５９３ とにかくさけんでにげるんだ　わるい人から身をまもる本 べティー・ボガホールド 岩崎書店 1999

N ０５９４ 不倫（文春新書） 中野信子 文藝春秋 2018

T ０５９５ ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー ブレイディみかこ 新潮社 2019

O ０５９６ ぼけますから、よろしくお願いします。 信友直子 新潮社 2019

P ０５９７ プレ更年期１年生 対馬ルリ子監修 つちや書店 2019

O ０５９８ 介護職がいなくなる：ケアの現場で何が起きているのか 結城康博 岩波書店 2019

V ０５９９ おじいさんは川へ　おばあさんは山へ 森山京作　ささめやゆき絵 理論社 2019

E ０６００ 長いおるすばん 志賀伸子文　石黒しろう絵 文芸社 2019

I ０６０１ 会話は、とぎれていい　愛される48のヒント 加藤綾子 文響社 2019

R ０６０２ 目の見えない人は世界をどう見ているのか 伊藤亜紗 光文社 2015

O ０６０３ 夢に住む人　認知症夫婦のふたりごと 木部克彦 言視舎 2020

T ０６０４ 漂流児童 石井光太 潮出版社 2018

G ０６０５ 子どもの気持ちがわかる本　子どももママもハッピーになる子育て イザベル・フィリオザ かんき出版 2019

N ０６０６ 流浪の月　【2020年本屋大賞　大賞】 凪良ゆう 東京創元社 2019

C ０６０７ 女の七つの大罪 林真理子、小島慶子 角川文庫 2020
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C ０６０８ 東京百景 (角川文庫) 又吉直樹 角川文庫 2020

N ０６０９ 女ともだち (講談社文庫) 真梨幸子 講談社文庫 2012

I ０６１０ 神ト－－ク　「伝え方しだい」で人生は思い通り 星渉 KADOKAWA 2019

G ０６１１ 発達障害の子の立ち直り力「レジリエンス」を育てる本 藤野博・日戸由刈（監修） 講談社 2015

C ０６１２
寂しくもないし、孤独でもないけれど、じゃあこの心のモヤモヤは何だ
と言うのか

チェコ好き（和田真理奈） 大和出版 2019/9

V ０６１３ うちに帰りたくないときによむ本 川﨑二三彦監修 少年写真新聞社 2019/7

N ０６１４ ダイエット幻想 磯野真穂 筑摩書房 2019/10

S ０６１５ 立ち直りへの道　DV加害者カウンセリングの試み 松林三樹夫 エイデル研究所 2019/8

T ０６１６ 世界中の子どもの権利をまもる３０の方法 国際子ども権利センター,甲斐田万智子編 合同出版 2019/10

N ０６１７ ひとり老後、賢く楽しむ 岸本葉子 文響社 2019/7

A ０６１８ 赤ちゃんをわが子として育てる方を求む 石井光太 小学館 2020/4

N ０６１９ 私が失敗した理由は 真梨幸子 講談社文庫 2019/9

N ０６２０ あなたの不幸は蜜の味　イヤミス傑作選 宮部 みゆき ほか ＰＨＰ研究所 2019/7

I ０６２１ アーモンド ソン・ウォンピョン 祥伝社 2019/7

I ０６２２ 心に折り合いをつけて　うまいことやる習慣 中村恒子・奥田弘美 すばる舎 2018/6

F ０６２３ 女子学生のためのキャリア・デザイン　第2版 宇田美江 中央経済社 2019/9

C ０６２４
やってもやっても終わらない名もなき家事に名前をつけたらその多さ
に驚いた。

梅田悟司 サンマーク出版 2019/9

N ０６２５ 自炊力 白央篤司 光文社 2018/11

N ０６２６ その生きづらさ、「かくれ繊細さん」かもしれません 時田ひさ子 フォレスト出版 2020/11

I ０６２７ 生きる職場　小さなエビ工場の人を縛らない働き方 武藤北斗 イースト・プレス 2017/4

T ０６２８ おうち性教育はじめます一番やさしい！防犯・SEX・命の伝え方 フクチマミ、村瀬幸治 KADOKAWA 2020/3

D ０６２９ 「母と息子」の日本論 品田知美 亜紀書房 2020/7

U ０６３０ 正義を振りかざす「極端な人」の正体 山口真一 光文社 2020/9

U ０６３１ ネット・SNSの危険から子どもを守れ！－教師・親のための早わかりbook－NACS ICT委員会 ぎょうせい 2021/7

V ０６３２ 10歳からの図解でわかるSDGs「17の目標」と「自分にできること」がわかる本平本賢太郎 メイツ出版 2021/6

V ０６３３ こどもジェンダー シオリーヌ（大貫詩織） ワニブックス 2021/4

C ０６３４ むしろ、考える家事 山崎ナオコーラ KADOKAWA 2021/3

R ０６３５ マンガでわかるLGBTQ+ パレットーク、ケイカ 講談社 2021/4

R ０６３６ マイノリティデザイン－弱さを生かせる社会をつくろう 澤田智洋 ライツ社 2021/3

T ０６３７ 女子大生風俗嬢　性とコロナ貧困の告白 中村淳彦 宝島社 2021/5

A ０６３８ 大阪に来たらええやん！西成NPO法人代表が語る生活困窮者のリアル坂本慎治 サンクチュアリ出版 2021/5

T ０６３９ 学校では教えてくれない自分を休ませる方法 井上祐紀 KADOKAWA 2021/4

C ０６４０ 生きるのがつらいときに読む　ブッダの言葉 光澤裕顕 SBクリエイティブ 2021/2

T ０６４１ どうしても頑張れない人たち―ケーキの切れない非行少年たち２― 宮口　幸治 新潮社 2021/4

V ０６４２ こども六法NEXT　おとなを動かす悩み相談クエスト 古城宏 小学館 2021/4

V ０６４３ 早すぎた天才　知られてないけど、すごかった 大野正人 文響社 2021/7

N ０６４４ なんのために学ぶのか 池上彰 SBクリエイティブ 2020/3

T ０６４５ あっち側の彼女、こっち側の私―性的虐待、非行、薬物、そして少年院をへて小坂綾子、結生 朝日新聞出版 2020/10
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T ０６４６ おとめ六法 上谷さくら KADOKAWA 2020/5

I ０６４７ 52ヘルツのクジラたち【2021年本屋大賞】 町田 そのこ (著) 中央公論新社 2020/4

I ０６４８ その気遣い、むしろ無礼になってます！ 三上ナナエ すばる舎 2021/7

T ０６４９ ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー２ ブレイデイみかこ 新潮社 2021/9

F ０６５０ 女性30代からの「複業」生活のすすめ 山下弓 さくら舎 2020/12

I ０６５１ よけいなひと言を好かれるセリフに変える言いかえ図鑑 大野萌子 サンマーク出版 2020/8

I ０６５２ 「あとから怒りがわいてくる人」のための処方箋 戸田久実 新星出版社 2021/12

S ０６５３
ウチのモラハラ旦那＆義母、どーにかしてください！～闘う嫁のサバ
イバル術～

maron SBクリエイティブ 2021/5

S ０６５４ DVはなおせる！加害者・被害者は変われる 栗原 加代美 さくら舎 2021/9

C ０６５５ コンジュジ　【第44回すばる文学賞受賞作】 木崎みつ子 集英社 2021/1

J ０６５６ ステップファミリー　子どもから見た離婚・再婚 野沢慎司。菊池真理 KADOKAWA 2021/1

G ０６５７ 最新の脳研究でわかった！自立する子の育て方 工藤勇一、青砥瑞人 SBクリエイティブ 2021/5

T ０６５８ ヤングケアラーを支える　家族をケアする子どもたち Nursing Todayブックレット編集部(編集)
日本看護協会出版
会

2021/9

T ０６５９ おやこで話す　子どもの貧困　だれも見すてない国をつくる 阿部彩
日本能率協会マネジ
メントセンター

2021/10

E ０６６０ 人に寄り添う防災 片田敏孝 集英社 2020/9

E ０６６１ おうち避難のための マンガ防災図鑑 草野かおる 飛鳥新社 2021/8

E ０６６２ ボランティアナースの奇跡 菅原 由美 (著, 編集) アートデイズ 2020/11

E ０６６３ ボランティアってなんだっけ？ 猪瀬浩平 岩波書店 2020/2

O ０６６４ 健康以下、介護未満 親のトリセツ カータン   (著) KADOKAWA 2020/4

O ０６６５ 男が介護する　家族のケアの実態と支援の取り組み 津止正敏 中央公論新社 2021/2

C ０６６６ ダメじゃないんじゃないんじゃない はらだ有彩   KADOKAWA 2021/10

P ０６６７
ひとりほぐし　肩こり・便秘・たるみ・むくみ・うつうつを自分の手でとき
ほぐす

崎田ミナ 日経BP 2021/11

L ０６６８ 夫婦別姓　家族と多様性の各国事情 伊東順子 筑摩書房 2021/11

C ０６６９ もう空気なんて読まない 石川優実 河出書房新社 2021/11

S ０６７０ わたしは黙らない　性暴力をなくす３０の視点 合同出版編集部 合同出版 2021/10

R ０６７１ 私とあなたのあいだ　いま、この国で生きるということ 温又柔/木村友祐 明石書店 2020/11

R ０６７２ 差別はたいてい悪意のない人がする キム・ジヘ   (著),    尹怡景 (翻訳) 大月書店 2021/8

D ０６７３ 女と男、このしんどさは誰のせい？ 描き子 永岡書店 2021/9

R ０６７４ 図解でわかる　14歳からのLGBTQ+ 社会応援ネットワーク 太田出版 2021/9

R ０６７５ あいつゲイだって　アウンティングはなぜ問題なのか？ 松岡宗嗣 柏書房 2021/11

I ０６７６ 相手の身になる練習 鎌田　實 小学館 2021/4

N ０６７７ わたしは「セロ弾きのゴーシュ」　中村哲が本当に伝えたかったこと 中村哲 ＮＨＫ出版 2021/10

P ０６７８ 世界一やさしい　依存症入門 松本俊彦 河出書房新社 2021/8

C ０６７９ おんなのじかん 吉川トリコ 新潮社 2021/9

D ０６８０ 女の子の謎を解く 三宅香帆 笠間書院 2021/11

M ０６８１ 自慢話でも武勇伝でもない「一般男性」の話から見えた生きづらさと男らしさのこと 清田隆之（桃山商事） 扶桑社 2021/12

N ０６８２ 世界でいちばん幸せな男　101歳、アウシュヴィッツ生存者が語る美しい人生の見つけ方 ｴﾃﾞｨｰ・ｼﾞｪｲｸ 河出書房新社 2021/7

N ０６８３ 死にたかった発達障がい児の僕が自己変革できた理由―麹町中学校で工藤勇一先生から学んだこと 西川幹之佑 時事通信社 2022/2
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N ０６８４ 医者も親も気づかない女子の発達障害 岩波明 青春出版社 2020/6

G ０６８５ 怒りたくて怒ってるわけちゃうのになぁ きしもとたかひろ KADOKAWA 2022/1

I ０６８６ 誰もが幸せに成長できる　心理的安全性の高め方 松村亜里 WAVE出版 2022/3

N ０６８７ やる気に頼らず「すぐやる人」になる３７のコツ 大平信孝 かんき出版 2021/10

G ０６８８ 自分で名付ける 松田　青子 集英社 2021/7/15

P ０６８９ 自分の「異常性」に気づかない人たち：病識と否認の心理（文庫） 西多　昌規 草思社 2018/12/5

N ０６９０ 言葉の花束　困難を乗り切るための“自分育て” サヘル・ローズ 講談社 2022/1/20

C ０６９１
ガールズ・ビー・アンビシャス　一歩踏み出したいあなたへ贈る21のコ
トバ

集英社インターナショナル（編集）
集英社インターナショ
ナル

2022/2/25

S ０６９２ DV後遺症に苦しむ母と子どもたち　家族「面前」暴力の深層 林　美保子 さくら舎 2022/2/4

C ０６９３ 道徳教室：いい人じゃなきゃダメですか 高橋　秀実 ポプラ社 2022/3/16

D ０６９４ フェミニズムってなんですか？ 清水　晶子 文藝春秋 2022/5/20

I ０６９５ なぜ私は怒れないのだろう 安藤　俊介 産業編集センター 2021/11/15

P ０６９６ 大丈夫だよ　女性ホルモンと人生のお話111 高尾　美穂 講談社 2022/5/27

N ０６９７ なんで家族を続けるの？
内田　也哉子
中嶋　信子

文藝春秋 2021/3/18

C ０６９８ 自分をよろこばせる習慣 田中克成 すばる舎 2023/2/6

G ０６９９ 自分と夫を嫌いにならない思考術　ＬＯＶＥ自分子育て バブリーたまみ 自由国民社 2023/6/28

F ０７００
”好き”を仕事にする力　スモールビジネスを立ち上げた100人の女性
たちのリアル

碓井美樹 PHP研究所 2023/3/25

D ０７０１ 失敗しないためのジェンダー表現ガイドブック
新聞労連ジェンダー表現ガイドブック編集チー
ム

小学館 2022/3/22

T ０７０２ 「発達障害」と間違われる子どもたち 成田奈緒子 青春出版社 2023/3/2

P ０７０３
「健康不安」に殺されるな　僕が最後に伝えたかった一番大事
なこと

近藤誠 ビジネス社 2023/3/1

U ０７０４ ネット情報におぼれない学び方 梅澤貴典 岩波書店 2023/2/24

E ０７０５ 家族でそなえる防災・被災ハンドブック 天野勢津子 イースト・プレス 2023/1/13

I ０７０６
「フキハラ」の正体　なぜ、あの人の不機嫌に振り回されるの
か？

満倉靖恵
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

2022/12/23

T ０７０７ １５歳からの社会保障　人生のピンチに備えて知っておこう！ 横山北斗 日本評論社 2022/11/16

T ０７０８ 私だけ年を取っているみたいだ。　ヤングケアラーの再生日記 水谷緑 文藝春秋 2022/10/21

T ０７０９ ［ﾄﾞｷｭﾒﾝﾄ小説]ケーキの切れない非行少年たちのカルテ 宮口幸治 新潮社 2022/9/20

I ０７１０
攻撃的・メンタル弱すぎ・手柄の横取り・やる気なし・自己中心
的な職場の困った人対応マニュアル

援川聡 ＷＡＶＥ出版 2022/8/22

V ０７１１ 魔女だったかもしれないわたし エル・マクニコル PHP研究所 2022/8/18

D ０７１２
差別は思いやりでは解決しない　ジェンダーやLGBTQから考え
る

神谷悠一 集英社 2022/8/17

I ０７１３ 人間関係のモヤモヤは３日で片付く 田房永子 竹書房 2022/6/30

U ０７１４ マンガでわかる！小学生のためのスマホ・ＳＮＳ防犯ガイド 佐々木成三 主婦と生活社 2022/4/22

R ０７１５ きみは世界でただひとり　おやこで話すはじめてのＬＧＢＴｓ 鶴岡そらやす
日本能率協会マネ
ジメントセンター

2020/8/1

T ０７１６ 子どもを守る言葉『同意』って何？YES、NOは自分が決める！ レイチェル・ブライアン 集英社 2020/10/26

L ０７１７ 妻六法 森　公任、森元　みのり 扶桑社 2022/1/28

P ０７１８ 更年期に効く　美女ヂカラ 高尾　美穂 リベラル社 2023/4/19

I ０７１９ 夫は、妻は、わかってない。-夫婦リカバリーの作法- 安東　秀海 ワニブックス 2023/7/21

T ０７２０ ３万人の大学生が学んだ　恋愛で一番大切な”性”のはなし 村瀬幸浩 KADOKAWA 2020/12/10

G ０７２１ 娘がいじめをしていました しろやぎ秋吾 KADOKAWA 2023/3/30
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I ０７２２ 犯人は私だけが知っている～母たちは静観する～ ゆむい KADOKAWA 2023/10/4

G ０７２３ 親になってもわからない　深爪な子育てのはなし 深爪 KADOKAWA 2022/2/2

C ０７２４ 父ではありませんが　第三者として考える 武田砂鉄 集英社 2023/1/26

H ０７２５ 53歳シングルマザー　ライフプラン見直しました 星わにこ 世界文化社 2023/2/22

K ０７２６ 99％離婚　モラハラ夫は変わるのか 龍たまこ KADOKAWA 2022/12/26

K ０７２７ こわされた夫婦　ルポぼくたちの離婚 稲田豊史 清談社Publico 2023/4/22

K ０７２８ もう別れてもいいですか 垣谷美雨 中央公論新社 2022/1/7

L ０７２９ 親を見送る喪のしごと 横森理香 CCCメディアハウス 2023/8/28

O ０７３０ 親の介護とお金が不安です 上大岡トメ 主婦の友社 2021/6/19

G ０７３１ 毒親に育てられた私が母になる つつみ KADOKAWA 2023/12/4

I ０７３２ わたしに会いたい 西加奈子 集英社 2023/11/10


